Az év gyogynovénye 2018-ban a levendula
(Lavandula angustifolia)
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Torténet:

> A mediterran vidékrél szarmazo levendula mar tébb ezer éve ismert
és alkalmazott gyogynovény  gydgyaszati célbol  sebek
fertotlenitésére, almatlansag kezelésére (erre utal a novény latin
neve is: lavare - mosni).

> Dr. Bittera Gyula hozta l|étre Magyarorszag elsG ipari méret(
levendula Ultetvényét a Tihanyi-félszigeten, tébb mint 90 éve abbdl
a célbdl, hogy jo min6ségl levendula olajat allitson eld.

Leiras:
> A valddi levendula az ajakosok csaladjaba tartozé, 40-60 cm magas,
félgomb alaku, 6rokzold, éveld, mediterran eredetl félcserje. Kékes-
lilds szin(i virdgai junius kdzepén nyilnak.
> Gyodgyaszatban a levendula lildskék szinl virdgat vagy illéolajat
alkalmazzak. A hatas szempontjabdl a legfontosabbnak a ndévény

illdolajat tartjak. A levendulaviragzat kb. 1-3% illdéolajat tartalmaz,
amelynek legfontosabb 6sszetevdi a linalool és a linalil-acetat.

Hasznalata:

> A valddi levendula napjaink egyik legnépszerliibb gyoégyndvénye.
Hatasossagat nyugtalansag, almatlansag és emésztési panaszok
kezelésében tudomanyos bizonyitékok is igazoljak. Viraga teaként
fogyasztva, illatparnaba varrva, olaja parologtatéba, flirddvizbe
csepegtetve segitséget ad.

> A levendula vizgdz-desztillacidja soran keletkez6 levendulaviz a
minimalis olajtartalom mellett a ndovény gyogyhatasu anyagait is
tartalmazza.

Az év gyogyndvényét a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
Gydégynovény Szakosztalya valasztja ki a figyelemfelkeltés szandékaval.


http://mgyt.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=19:19-gyogynoeveny-szakosztaly&catid=16&Itemid=100031
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Levendula toto

1. Ki volt az a vegyészmérnok, aki
levendulat telepitett a félszigetre?

1. dr. Bittera Gyula
2. dr. Horvath Istvan
x. dr. Kiss Lajos

2. Mikor kezdték el telepiteni
Magyarorszag elso ipari méreti
levendula liltetvényét?

1. 1986 2. 1952 X. 1926

3. Hol hazadik a félszigeten az oreg
Levendulas teriilete?

1. Bozsai-6bdl

2. Csucs-hegy - Apéati-teté - Nyereg-
hegy 6ble

X. Aranyhaz kérnyéke

4. Melyik levendulat termesztik a
félszigeten?

1. angol levendula (Lavandula
intermedia)

2. keskenylevell levendula (Lavandula
angustifolia)

X. széleslevelli levendula (Lavandula
latifolia)

5. Milyen céllal telepitették a
levendulat?

1. levendula olaj eldallitasaért
2. levendula lekvar készitettek bel6le
X. a levendula szarazviragaért

6. Mely része tartalmaz olajt a
novénynek?

1. levendula viraga
2. levendula széara
X. a teljes névény

7. Milyen eljarassal nyerheto ki az
olaj a novénybdl?

1. hideg sajtolassal
2. vizg06z desztillacidval
x. f6zéssel

Megfejtés:

8. Milyen gyogyhatasa van a
levendula olajanak?

1. nyugtaté hatasu
2. izzadas segit6
X. sulyos égés kezelésére ad enyhilést

9. Alkalmazhaté-e a levendula olaj
rovar okozta csipés kezelésére?

1. Nem, mert kedvelik a rovarok az olaj
illatat.

2. Nem, mert az olaj er6sen irritalja a
bort.

x. Igen, mint rovarriaszténak, mint a
csipés enyhitésére kivalé.

10. Hasznalhatjak-e asztmara
hajlamos emberek a levendula
olajat?

1. Igen, de csak kis mennyiségben.
2. Igen, korlatozas nélkdl.
X. Nem javasolt.

11. Mikor célszeri liltetni a cserepes
levendulapalantat?

1. Barmely évszakban.

2. Tavasztdl 6szig folyamatosan
Ultethetd.

x. December elején.

12. Hogy hivjak a Balaton-felvidéki
Nemzeti Park Igazgatésag altal
parolt 100% tisztasagu
levendulaolajat?

1. Tihanyi levendulaolaj
2. Tihanyi levendula lelke
X. Levendula olaj Tihany

13. Melyik latogatokozpontban
tajékozodhatunk a levendula
termesztésértol?

1. Levendula Haz Latogatékozpont -
Tihany, Belsé-to6 part

2. Levendula udvarhaz - Tihany,
Batthyany utca

x. Tihanyi Levendula erdei Iskola -
Tihany, Sajkod

Forras:
WWW.evgyogynovenye.hu
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