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JOCHEN RIEHL

A fogyatékos emberek tarsadalmiintegréacidjaért dolgozé szakemberként 6rommel
készontéom a kiadvany olvasoéit.

Az akaddlymentes kornyezet kialakitdsdnak feltételeirél jogszabdlyok, rendeletek szélnak. Ez a joganyag 6nmagdban
csak egy leirt sz6veg, melynek megfelel6 megvaldsitdsa hozza az igazi eredményt: az akaddlymentes kbrnyezetet és
annak hatdsait, melyek kéziil a legfontosabb a tdrsadalmi integrdcid. T6bb mint hdrom évtizede rendelkeznek szabd-
lyok az épitett kérnyezetrél, annak mindenki szdmdra valé hozzdférhetéségérdl. Orém Idtni ennek a hdrom évtizednek
a tdrsadalomra nydjtott hatdsainak eredményeit, nem feledve, hogy sok még a teendé. Ez id6 alatt szdmtalan étletet és
annak megvaldsitdsdt kovethettem figyelemmel. ElImondhatom, sajdt tapasztalatbdl, hogy egy ilyen projekt legizgal-
masabb része azonban mindig az, hogy az elkészlilt részleges vagy teljes akaddlymentesités hogyan lesz egy kbz6sség

életének szerves része.

Nagy érém volt részt venni a PaNaNet program helyszin dtadé (innepségein, a kapcsolddé konferencidkon. A termé-
szetes kdrnyezet — amely jelen esetben a Nemzeti Parkok terliletét jelenti — akaddlymentesitése szinte minden esetben
egyedi megolddst igényel, ellentétben az épitett kbrnyezet sok esetben sztenderdizdlt megolddsaival. Ez nagy kihivds
mind a tervezének mind a kivitelezének is. A program keretében sziiletett megolddsok a mozgdsukban korldtozott
embereknek és csalddtagjaiknak Uj dimenzidt nyit a természeti értékek felfedezésére. A babakocsit tolé anyukdtdl a
mozgdskorldtozott embereken keresztiil a rosszabbul mozgé idés emberekig lehetbséget biztosit, a mozgdsdban nem
korldtozott embereknek kényelmes és biztonsdgos hozzdférést sikerlilt teremteni a természeti kincsek megismeréséhez.
Kiilén 6rém, hogy a ,semmit rélunk, nélkliliink” elv a program tobb szintjén is megvaldsul azaz a fogyatékos emberek
tdrsadalmi szervezetei, a fogyatékos emberekkel foglalkozd intézmények és természetesen maguk az érintettek bevond-
sdval zajlik a program megvalésitdsa. Ennek keretében a fogyatékos emberek szervezett csoportjai is tudjdk ldtogatni
a helyszint és j6 hirét tudjdk vinni a csoddlatos kdrpdt-medencei tdjnak. Szeretném megkdszdnni a projekt kitaldldinak,
tdmogatdinak és megvaldsitéinak a PaNaNet programot végig kiséré munkdjukat. A program keretében feltjitott, bévi-
tett és akaddlymentesitett helyszineken dolgozdé szakembereknek sok-sok elégedett ép és fogyatékos Idtogatdt kivdnok.

Sorstdrsaimat pedig arra biztatom, hogy bdtran fedezzék fél ezeket a természeti értékeket és leljék benne 6rémiiket.

Tavesoves megfigyeld dllomds a Kdapolnapusztai
Bivalyrezervatumban (Boloton—felvidéki Nemzeti Pork) -

BODOR BENCE, BFNPI

Szekeres Pdl, a fogyatékos emberek
tdrsadalmi integrdcidjdval kapcsolatos
feladatok elldtdsdért felelés miniszteri biztos

Emberi Eréforrdsok Minisztériuma



Egyutt a természetben
Ha nyitottak vagyunk, gyongyszemeket

taldlunk...

Amikor csak tehetitek, menjetek ki egyutt az erddbe, mezdre, patakpartra! Tapasztaljagtok meg
milyen érzés, ha az arcotokat fujja a szél, ha nehéz arrébb vinni a fat, ha kézésen sikertl megalkotni
valamit. A fogyatékossdggal él6k esetében is csoddkat tesz a természet — a tapasztalatcsere és

a tanulds legjobb helyszine.

SZABADON A TERMESZET
~FOGSAGABAN"

Az én torténetem egy tanar torténete.
Egy olyan tanaré, aki szintén volt gyerek.
Nirnbergben, de leginkabb az erdé aljno-
vényzetében tanultam meg jarni, ahova
gombdszé édesapdmat kisértem el rend-
szerint. Kés6bb, a barataimmal a nyari
szlinetekben tartott kodzds kenuturakon
tanultunk meg vigyazni magunkra. Bér a
természet ,fogsagaban” voltunk, mégis
mérhetetlenill szabadok. Az egyiitt meg-
élt tapasztalataink révén kozosségben ta-
nultunk. Vajon megadathat ez az élmény a
fogyatékkal él6, sériilt gyermekeknek, fia-
taloknak? A valaszom egyértelm(en igen.
Megjegyzem, nem l|éteznek ,fogyatéko-
sok” — avagy mindnydjan azok vagyunk.
Fontos, hogy ne kezeljiink gyerekként min-
den fogyatékost!

KIHIVASAINK ES A GYONGYSZEMEK
Ha fogyatékossaggal é16 embereket kalau-
zolszatermészetben fontos, hogy nyugodt
maradj. Ismerd fel erésségeidet és tdmasz-
kodj rajuk! Ne legyenek tulzott elvarasaid,
ugyanakkor egy percre se téveszd szem
elél, hogy mennyi mindent tudsz adni sza-
mukra te magad - hozzaférést a természet
egy szeletéhez. Ha mar csak egyszer(ien
nyitottak vagyunk a tapasztalatszerzésre,
akkor is gyongyszemeket talalunk — példa-
ul lassuldst és Uj csapatszellemet is.

MEGFELELO SZEMLELETMOD ES
HOZZAALLAS

Feladatunk, hogy mindenki szémara biz-
tositsuk az élményeket — ehhez kell igazi-
tani a tempot, a nyelvezetet is. A fogyaté-
kossag tipusatdl fliggetlenil az a kérdés,
hogy milyen elvarasoknak kell megfelelni
egy ora vagy akar egy nap alatt. Bormit va-
laszthatsz az alapszint(, fizikai-érzékszervi
érzékelési formak és a kognitiv-informativ
tudasatadas kozil, amit a helyszin kindl; az
égi csillagmozitdl az ornitoldgiai madar-
megfigyelésig.

Avendégeid/didkjaid/tanitvanyaid elhagy-
jak a komfortzénajukat, és belépnek egy
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A ,projektmegvalésitds” egy szép-, emberi pi

amikor a részvétel ennyire természetes

FUZFA ZOLTAN @

Jnyitott helyzetbe”, ismeretlen térbe, kor-
nyezetbe, szamukra idegen emberek kozé.
Tébbnyire nyitottan érkeznek, de mind na-
gyon kiilénbozéek. Van, aki nagyon kivan-
csi, éleslatd, aki mindent megkérdez, de az
is eléfordul, hogy teljesen téjékozatlanok.
Van, aki rohangal, van, aki félénk, van, aki
sziinet nélkul beszél, van, aki stresszel a
fénytdl, a legyektdl, a széItdl, a zajoktdl, a
kutyadtol, a melegtél, a hidegtél. Es van
olyan is, aki hosszu idé utan hagyta el na-
gyon kicsi, intim vildgat. Mindannyiuknak
nagyon hasznos, ha ilyen nyitott helyze-
tekben taldljdk meg 6nmagukat és taldljak
meg az utat, mely segit a személyes fejl6-
désiikben.

EGYUTT ATANOSVENYEN

A nirnbergi régidban kiilonbo6zé iskolak-
bol érkez6 tanarok lltek 6ssze, hogy kézos
orakat tervezzenek. A dolgok mégis akkor
indultak be igazan, amikor az erdészek
is csatlakoztak, és azt mondtak: ,Szik-
ségiink van ratok egy természeti élmény
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tandsvényhez a kozeli erdében.” Igen, az
lett bel6le, hogy a gyerekek is segitettek
épitkezni: asni és lapatolni az erd6 koze-
pén. Egy mezitldbas 6svényt alakitottak ki
kilonboz6 fafajokbdl, botokkal és puszta
kézzel kidsott gyokerekkel, mozgathatd
homokkupacokkal, gydjtheté tobozok-
kal, levélkupacban jatszé gyerekekkel, és
0rokds mozgasban és taldlkozasban. Nem
egyesekkel (fogyatékkal él6kkel), nem ma-
sokkal (nem fogyatékkal él6kkel), hanem
kozosen a természetben.

Nemcsak egy tandsvényrél volt sz, hanem
az élményrdl: egy értelmes és kdzos munka
feln6ttek kiséretében. Ok készitik el6 az al-
kalmat, biztositjak az anyagot, az eszkdzo-
ket és a tervet - segitenek és megmutatjak,
hogy hol a dolgok helye: az uzsonnaval
és kabdatokkal teli hatizsakoké, vagy a wc,
merre van a talalkozo, hol lesz az épitkezés
helyszine, és honnan indul a felfedezé tura.
A gyerekeknek (mindegy, hogy flirgék,
vagy lasstiak) pedig mesélnek a férgekrdl,

larvékrol, bogarakrol, el tudjdk oszlatni a
kigyok és pokok irant érzett félelmet, és
orvosolni tudjdk az esetleges probléma-
kat: szunyog- és kullancscsipés, atazott
ruha vagy cipé, vagy éppen egy vérholyag.
A gyerekek mindig is igy taldlkoztak a
természettel, egymassal és onmagukkal.
Példamutatassal, egymas utanzasaval és
kozos cselekvéssel: 6sidék ota igy zajlik a
tanulds, ahol a tartalmas, tevékeny élet a
nagyoktdl a kicsikig a készségek és a tudas
ataddséaval 6roklédik tovabb.

AZ ALAPVETO SZABALYOK

El6tte: Mondd el nekik, hogy hogyan ké-
szliljenek, és mit kell magukkal hozniuk,
miel6tt utra kelnének! Segits nekik elkerdil-
ni a felesleges kellemetlenségeket, esetleg
fajdalmat is (van, akinek nem feltétlenal
egyértelmi, hogy gondoskodnia kell pl. a
labkérmeinek a megfeleld allapotarol).

Gondoskodj réla, hogy valaki rogzitse a
fontos pillanatokat, hogy megdrizzétek a
kozos élményeket, és felhasznalhasd ket
példaul a szakmai beszamoldkhoz. Min-
denki mast mentesiteni kell ez alél a fela-
dat alél!

Birgit gazdasszony flszernévény kertje
oktéberben még buja zélden pompdzott
T s g TH -
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Kiilonleges igények, helyzetek: Kérdezd
meg, hogy NEKED mit kell tenned, és
mondd el nekik, hogy NEKIK hogyan kell
felkészulnitk a specidlis igényeikre és
helyzetekre (példaul gyégyszereikhez kell
hitétaska?), vészhelyzetekre (példaul epi-
lepszias roham veszélye, els6segély taska,
fontos telefonszamok begy(ijtése a bizton-
sdg kedvéért), a kozlekedésre (révidebb
vagy hosszabb tavolsagok, szallitasi segit-
ség, lovaskocsira fel tudnak szélIni?), a sza-
mukra sziikséges pihendkre, vagy éppen
az ivévizhez val6 hozzéférés hianyara.

Erkezéskor: Biztosits egyértelm(i tajéko-
zodast - alljanak mindannyian egy korbe
az Udvozléshez és bemutatkozashoz, mu-
tasd meg nekik a helyet, ahova letehetik
kabatjukat és taskajukat, és mutasd meg az
utat a tiszta és akadalymentes mosdékhoz.

Akadalymentesség: A természet nem
kerekesszékkel kozlekeddk szamara ké-
sziilt, igy a kreativitasukat és a csapatszel-
lemiiket sokszor kihivas elé dllitja. Mindig
legyen kéznél egy heveder, hogy sziikség
esetén egylitt segithessenek a tarsukon.

h\ I FUszerndvények feldolgozdsa
magyar gyogy- és dkopedagogusokkal
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Elsédleges a biztonsag!
Egy mindenkiért, mindenki egyért: egyiitt
erdsek vagyunk!

Tiszteld a természetet! Mi csak vendégek
vagyunk masok él6helyén.

»Gazdalkodjokosan":El6relatéantervezz,
a kevesebb néha tébb.

Ez a szemlélet nem a tanterv teljesitésérél
szol.

Szamits a gyorsan valtozé sziikségle-
tekre és korlilményekre, meglepetésekre,
feltors érzelmekre, varatlan konfliktusokra
és a nem m(ikodo ttemtervre is!

Heterogén csapat esetén kinalj lassu és
gyors pillanatokat egyarant.

Amikor az emberek érzik, hogy feszegetik
és néha még meg is haladjak vélt/korabbi
hatéraikat, akkor tudatositsd veliik, hogy
ez mennyire kilonleges volt, és hogy vés-
sék jol az emlékezetiikbe az élményt.

Végezetiil senkit ne hagyjunk otthon, ez az
élmény mindenkinek jét fog tenni! Az 6sz-
szetartozas érzése biztositja az akadalyok
leklizdhetéségét. Az idések tapasztalatai
teret adnak a fiatalok élményszerzésének.
A sajat tapasztaldsuk altali tanulds a leg-
jobb Ut azok szamara is, akik példaul nem
tudnak olvasni. A természet vadsaga és
emberi sokszinlséglink erre hivogat. Ami-
kor csak tehetitek, menjetek ki egyitt, és
vigyazzatok egymasra!

1]

A
Jochen Riehl, gyégypedagdgus
Férderzentrum fiir Kérperbehinderte,
Altdorf - Niirnberg



A természet gyogyito erd - ..... mert nem
lehet megdrizni azt, amit nem szeretiink”

Nagy megtiszteltetés szémomra, hogy elmesélhetem Onéknek a térténetemet. Remélem, hogy
beszamolém elolvasdsa utdn azok is nyitottabban dlinak a fogyatékkal él6khdz, akik eddig féltek,
vagy alkalmatlannak tartottdk magukat akaddlymentes természeti élményprogramokat szervezni.

AZ ELSO TALALKOZAS

2014-ben taldlkoztam el&szor Fersch Attila-
val, a Fert6-Hansag Nemzeti Park igazgato-
helyettesével Neuburg an der Donau-ban.
Természetvédelmi szakért6k egy egész
napot toltéttek egyitt didkjaimmal egy
terepi program keretében. A fiataloknak
nagyon eltéré fogyatékossagaik voltak,
de hozzaszoktak, hogy a nehézségeikkel
idegen helyeken és emberek kozott, vala-
mint terepen is megbirkézzanak. Es persze
megtanultak kidllni magukért.

Kordbban hddszakértékkel toltottink el
egy hetet, akik meg akartdk tapasztalni,
hogyan is lehet természetpedagdgusként
fogyatékkal él6 gyerekekkel és fiatalokkal
kézésen dolgozni. Igen, TERMESZETESEN
ugy, hogy mindenki, hangsulyozom, MIN-
DENKI részt tudjon venni benne. A termé-
szet ugyanis nemcsak érdekes és tanulsa-
gos, hanem emellett gyogyit, megérzi az
egészséget és dtmozgat.

Fersch Attila a DANUBEParks — Step 2.0
keretében szervezett tanulményut egyik
résztvevéje volt. Nagyon lelkesitették a 13-
tottak, ezért mar akkor bejelentette, hogy
elhoz hozzdm egy busznyi kdrnyezetvé-
delmi és nevelési szakértét az osztrak-ma-
gyar hatartérségbdl.

MERT NEM LEHET SZERETNI,

AZT, AMIT NEM ISMERUNK...

Nyugat-Pannéniarol kordbban csak annyit
tudtam, hogy Németorszdghoz hasonléan
1989-ig itt is végighaladt az Eurdpat at-
szel6 vasfliggdny. Most mar azt is tudom,
hogy itt is éInek bolcs és nagyszivi embe-
rek, akik elszantak és teli vannak tervek-
kel, batrak és elkotelezettek a hatartérség
,z0ld savjanak”, a bioldgiai sokféleségnek
a megdrzése és alakitasa mellett. Itt is van-
nak sokan, akik azt gondoljak, hogy fontos
feladat a gyerekek és fiatalok kornyezeti
nevelése. Lényeges a sokszin(iség kozve-
titése, a megismerés. Mert nem lehet sze-
retni azt, amit nem ismerunk, és nem lehet
megdrizni azt, amit nem szeretlnk. Es sen-
kit sem szabad kizarni ebbdl az élménybdl!

EGY HAJOBAN EVEZUNK

Attila igéretét betartva 2017 6szén egy au-
tébusznyi szakértével érkezett Németor-
szagba, hogy hdrom napon &t bevezessem
Oket Nirnberg térségében az akadalymen-
tes természeti élményszerzés gyakorlataba.
Mindannyian képzett és tapasztalt szak-
érték voltak, gyogypedagodgiai iskoldkbdl
(EGYMI), natur- és nemzeti parkokbdl, mu-
zeumokbdl, egyesiiletektd! és civil termé-
szetpedagodgiai szervezetektol.

Osztrdk és magyar vendégeim betekin-
tést nyerhettek egy bajororszagi gyogy-
pedagdgiai iskoldba. Bevezettem Gket az
,akadalymentes” projektmunka vilagaba,
miként készitlink hullott almabdl almale-
vet ,(alma erélét”), amit értékesitve dssze-
gyUjtjik a pénzt a nyari kirdnduldsainkra.
Az iskolatél mar egyiitt utaztak didkjaim a
csoporttal a Rothsee-nél taldlhaté madar-
védelmi dllomashoz. Ezt a bemutatohelyet
ugy alakitottdk ki, hogy fogyatékkal él6
gyerekek is minden allomast és eszkozt
hasznélhatnak. A kdzos sarkanyhajozas és
kozos almaszedés mind azt a célt szolgal-
tak, hogy érezzék a vendégeink, hogyan
lehet a gyerekeket bevonni, egyszer(ien
és kozosen megtapasztalni és tanulni. A
fogyatékossag soha nem kerilt el6térbe,
inkabb csak a hattérben izlelték a friss ta-
pasztalatokat a szakérték.

KOZOS MUNKA A MALOMNAL

A masodik kézos napunk is a bevonasrol
sz0lt, egy igazan aktiv, munkas napot tol-
tottiink el egyitt a ‘Harnbacher Mihle’
malomban, ahol a Mihlenkraft Egyesiilet
olyan helyet alakitott ki, ahol a természet
kdzepén barmilyen fogyatékossaggal él6
embert szivesen latnak. Mozgalmas prog-
ram vart minket: sziklamaszas, evezés a
Pegnitz-en, a csoport ebédjének elkészité-
se a természetbdl szarmazo alapanyagok-
bdl, denevérdobozok leszedése és javitasa.
A nap soran végig figyeltiik, hogyan vesz-
nek részt a didkjaim a munkaban, hogyan
kerililnek tudat alatt kapcsolatba a termé-
szettel. Csodalatos volt latni, hogyan kér-
ték a vendégek segitségét — a kozos munka
soran végig érzékeléskapcsolatban marad-
va csodalatos tudascsere zajlott.

ViZITURA A FELSZALLO KODBEN

A harmadik napon felftjhaté csénakokkal
tarara indultunk (ezuttal a fiatalok nélkdl)
a Duna Jura-attorésén. A viziturazék a
Kelheim melletti Weltenburg-szorosban
megcsodaltak a természet szépségeit, él-
vezték a viz, a sziklak és az 6sz hangulatat.
Nem csoda, hogy itt, a Bencés kolostorban
taldlhaté a térség legrégebbi sorfézdéje,
amelyben a nap zérasaként a tanulmanyu-
tas csoport értékelte és zarta a németor-
szagi programjat.
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' Pihend egy kavicspadon a Duna partjdn a Weltenburgi attorésnél
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A PaNaNet+ projekt vendésébn a Muhlenkroftndl

FUZFA ZOLTAN

ISMET EGYUTT...DE MAR NYUGAT-
PANNONIABAN

A képzés masodik részére meghivast kap-
tam az osztrak-magyar PaNaNet program-
térségbe. Felcserélédtek a szerepek, én
lettem a vendég a didkjaimmal, valamint a
szocialis munka és gyogypedagdgia szakos
hallgatokkal. Bécsb6l Pozsonyon at a Duna
mentén a magyar hatarig kerékparozva ér-
keztlink. Megnéztiik a Fert6—Hansag Nem-
zeti Park akaddlymentesitett latogatokoz-
pontjat Laszlomajorban. Itt a nemzeti park
gyerekek szdmdra élmény-jaték kdzpontot
alakitott ki, megismerhettiik a hatar mind-
két oldaldnak allatvilagat, az egykori vas-
figgony teriiletét. Jartunk a Pisztrdng Kor
Egyestlet dunaszigeti 6koparkjaban, ahol
az artéri erdében eveztiink, és specialis
mozgassériilt kerékparokon bringaztunk,
mikdzben a képzésben résztvevé magyar
szakért6i csapat argus szemekkel figyelte

a didkok minden mozdulatat, reakciojat,
viselkedését. Esténként aztan értékeltiink,
kit mi érintett meg? A mosonmagyarévari
Eltes Matyas EGYMI diakjaival egyiitt kipré-
balhattuk a szappan- és gyertyakészitést,
majd visszatérve a Fert6-tajra fél napot a
Sarrédi Tajhazban toltottiink. Ezt a helyi
onkéntesek toltotték meg élettel és ka-
landdal, a soproni Kozmutza és Doborjani
EGYMI-k fiataljaival egyitt probaltuk ki
vendéglatoink természetismereti prog-
ramjait.

VIGYAZUNK AZ ERTEKES
OROKSEGRE

2018 &szén visszatérve Magyarorszagra
az [rottké Geschriebenstein Nattrparkban
folytatédott a PaNaNet képzési program.
A munkank eredményének hire elért mas
hatdron atnyuld projekteket is, igy meg-
hivtak a VELOREGIO projekt kerékparos

SO TN
Ne rohadjon a gyumaolcs a fa alatt!
préselnek beléle

turavezetd képzésére is, valamint az Eltes
Matyds EGYMI-vel kozbdsen szerveztiink
programokat magyar és német diakoknak
egy Erasmus projekt keretében.

A projekt résztvevdi altal megfogalmazott
tanulsdgok: ,Ezek voltak életem legjobb
napjai.” Es ,Mar nem félek attél, hogy fo-
gyatékos gyerekekkel kell dolgoznom.”
Ezek Eurdpa tartds békeidejének gylimél-
csei, hogy nyiltan kicserélhetjik tapasz-
talatinkat, hogy megérizzilkk a természeti
kincseket, és hogy azokat minden ember
szamara hozzaférhet6évé tegyik. A termé-
szet gyogyito, kulonodsen azok szamara,
akik érzékszerveikkel be is fogadjak. Taldn
ezek az emberek is gyogyirrd valnak az
Egyetlen Fold szdmara, amelyet csak kol-
csonvettlink ,azoktdl, akik utdnunk jon-
nek” (André Heller). Nyilvanvaléan sok jo
ember van itt Nyugat-Pannéniaban, akik
vigyaznak erre az értékes 6rokségre, s szi-
vesen bemutatjak azt a fogyatékkal élék
szamara is.

Jochen Riehl, gydgypedagdgus,
Férderzentrum fiir Kérperbehinderte,
Altdorf - Niirnberg

europa@muehlenkraft.de
joachim.riehl@posteo.de



Természeti éiményt mindenkinek!
A védett teriletek és az akadalymentesség

jol megférnek egymas mellett

Tartésan védeni az értékes éléhelyeket, kézben pedig mindenkinek lehetévé tenni azok
megismerését. Ez volt a cél 150 éve, az elsé nemzeti park, a Yellowstone megalapitdsakor és ez mais.
De hogy hogyan? Ennek is utdna jartunk a PaNaNet+ Interreg projekt keretében.

A HELYSZINHEZ IGAZITVA

1872 6ta szamtalan stratégiat dolgoztak
ki a nagy kiterjedés(i védett teriletek ke-
zelésére a szakemberek. Sok ezek kozil a
kilonb6z6 latogatodi csoportok igényeire
és elvdrasaira 6sszpontositott. A helyzetet
nehezitette, hogy a nemzeti és naturpar-
kok gyakorlatilag a Fold minden szegleté-
ben megtalalhatdk, és bolygdénk minden
elképzelhet6 6koszisztémajat védik. Eppen
ezért az IUCN kritériumai alapjan kilonbo-
z6 kategdridkba soroltak éket, és minden-
kinek a sajat teriletspecifikus el6irasainak
kell megfelelni.

HATARTALAN ERTEKEK

A PaNaNet+ Interreg projekt keretében a
nyugat-pannéniai nemzeti és naturparkok
- a Fert6-Hansag Nemzeti Park vezetésé-
vel — a természethez val6 akadalymentes
hozzaférés témakorével foglalkoztak. Az
egyedilallo, hatarokon atnyuld projekt
célja, hogy a régidban él6 emberek és az
ide érkez6 latogatok megismerjék a kdzos
természeti 6rokségiiket. Az itt megcélzott
»mindenki szdmdra elérhetd természeti él-
mény” magdaban foglalja mind a latogatdi
csoportok szamara optimalizalt infrastruk-
turat (hardware), mind a megfeleld tajé-
koztatést és a kifinomult latogatéi progra-
mokat (szoftver).

AKADALYMENTESITES FELSOFOKON

Az akadalymentesités ebben a kontextus-
ban nemcsak azt jelenti, hogy segitséget
nyujtunk a fogyatékkal él6k szamara a ter-
mészet megtapasztaldsdhoz, hanem min-
denekel6tt azt, hogy kdnnyu és latvanyos
hozzaférést biztositunk az értékekhez.
Kisgyermekes csalddoknak, babakocsis
szlil6knek vagy nagysziiléknek, jardkere-
tes id6seknek, kerekesszékeseknek, hallo-
késziiléket hasznaldknak, vakoknak, profi
felszereléssel érkez6 természetfotdsoknak,
hosszutavu turazoknak, madaraszoknak,
iskolai osztalyoknak, nyugdijas kirdndulé-
csoportoknak, mozgds- és/vagy kognitiv
zavarokkal klzd6knek, tulsulyosoknak
vagy rossz fizikai allapotban lévéknek -
egyszoval mindenkinek!

MINDENKINEK JARHATO UTAKON

Az akaddlymentesités a megkozelithetd-
séggel kezdbdik. Az utaknak legaldbb 1,20
méter szélesnek, burkoltnak és kdnnyen jar-
haténak kell lenniiik. A laza kavics példaul
lekiizdhetetlen akadaly a babakocsival, rol-
latorral vagy kerekesszékkel kozlekedéknek.
A lejték meredeksége legfeljebb 6 szazalék
lehet, a kerekesszékkel kozlekeddk pedig
maximum 10%-os meredekséget tudnak
lekiizdeni. A fabdl késziilt gyaloghidak se-
githetnek az atkelésben az egyenetlen, lej-
t6s vagy nedves szakaszokon. A hézagok
maximdlis szélessége a palyan keresztben
3 centiméter, a palyaval parhuzamosan csak
0,5 centiméter (példaul racsok) lehet. Az
osvényeknek lehetdség szerint kliszobok
és lépcsék nélkilinek kell lennitik, és az 0s-
vényt oldalrél mindig egyértelmden el kell
hatérolni (példaul fadeszkakkal, készegé-
lyekkel). A latassériiltek kilondsen nagyra
értékelik az emelt koveket vagy oldalso ko-
télvezetbket. A pihenéhelyeknek legaldbb
2 X 2 méteres alapteruletet kell biztositani,
a hosszabb lejtés utakon pihendhelyként
sik koztes szakaszokra van sziikség. A vé-
dett terlletek vagy latogatékdzpontok
bejaratanal néhany akadalymentes parko-
I6helyet is ki kell alakitani - egy mozgas-
sérilt parkoléhely 3,5 méter széles, szilard
talajon sik felilet(.

T

Fontos a pihenéhelyek kénnyu és
akaddlymentes megkozelitése

ARCHIV NP NEUSIEDLER SEE

AZ ELMENY ES A VEDELEM
O0SSZHANGJA

Mindezen intézkedéseket és beruhaza-
sokat a latogaté irdnyitds céljainak szem
el6tt tartdsaval kell végrehajtani. Ezt a
Természetvédelmi Vildgszovetség (IUCN)
természetvédelmi  kritériumai  hataroz-
zék még. Kétségkivil a legfontosabb az
egyes infrastrukturdlis elemek helyének
koriltekinté megvalasztasa. Egy érzékeny
éléhelyen (vagy annak kozvetlen kozelé-
ben) példaul csak egy megfigyelShely at-
gondolt elhelyezésével lehet elkeriilni az
allat- és névényvildg zavarasat és karosita-
sat. EImondhaté, hogy minél kdnnyebben
elérheté egy vonzo teriilet — akér autéval
vagy kerékparral — annal nagyobb az él6-
hely elvesztésének kockézata. A gondosan
kivalasztott, a forgalmas féutaktél kell6 ta-
volsagban 1évé helyszinnel és a kérnyezé
terlletek felligyeletével az akadalymentes
természetélmény az aktiv természetvéde-
lemmel jol kombinalhato.

GONDOLJUNK A FOTOSOKRA IS!

Természetesen egy natur- vagy nemzeti
park infrastrukturajanak minésége javitha-
t6 tovabbi célcsoport-specifikus kivansa-
gok figyelembevételével, amennyiben azt
a helyi adottsagok és a pénzigyi forrasok
lehetévé teszik. Hogy mire gondolunk?

T .
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Példaul a megfigyel6hely idealis napfény-
hez igazitasa, tajoldsa segithet a termé-
szetfotésoknak. A szezondlis jelenségeket
(Ggy mint a ndvényzet, madarvonulas)
figyelembe vevé helyszinvalasztas véltoza-
tossagot jelent a rendszeres latogatoknak.

MIT JELENT AZ AKADALYMENTESSEG
A NYUGAT-PANNON REGIO
TERMESZETI ELMENYE
SZEMPONTJABOL?

A lenyligozé, fajokban gazdag védett te-

riletek megismerésének altaldnos felté-

telei egyértelmten kedvezéek a PaNaNet
régidban, példdul a magashegységekhez
képest:

+ Gyakorlatilag minden natur- és nemzeti
park jol kiépitett uthalézattal rendelke-
zik, a terlilet szdmos része autéval vagy
legaldbbis kerékparral megkdzelitheté.

+ A tébbnyire sik tj sz6 szerint befogadja
a gyalogos fogyatékkal él6 latogatdkat;
az emelkedd6k alacsonyak és segédesz-
kozok nélkil is lekiizdhetdk.

- Nyugat-Pannénia éghajlata magas at-
laghémérsékletével és alacsony szamu
csapadékos napjaival sokkal hosszabb
vegetdcios idészakot eredményez, mint
Nyugat-Eurépa. A természeti élmény,
példaul a madarmegfigyelés vagy a ter-
mészetfotdzas itt egész évben mas-mas
arcat mutatja.

+ Kilondsen a Mura és a Duna kozotti vi-
zes terlleteken taldlunk olyan, nyitot-
tabb éléhelyeket, amelyek akar az 6své-
nyekrélis belathatdak. Ezeken kénnyebb
megfigyelni a vadon él6 allatokat erede-
ti él6helyiikdn, mint az erdékben vagy a
hegyekben.

- Nyugat-Pannéniaban a természet irant
érdeklédéknek nem kell csupan néhany
(kirakat)fajra vagy latvényos taji jelleg-
zetességre Osszpontositaniuk — a régié

id3

e L
Akaddlymentes természetmegfigyeld ‘
magaslat a Bl10-es Fertd té kerékpdratndl
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paratlan biolégiai sokfélesége a laikusok
szamara is érzékelheté.

» Nyugat-Pannénia nemzeti és naturpar-
kjainak latogatékozpontjai konnyl hoz-
zaférést biztositanak a latogatoknak az
individualis természeti élményhez. K6z-
ben igényes latogatéi programokat is
szerveznek, amelyeket magasan képzett
szakvezetdkkel valdsitanak meg.

« A régidban a szdllashelyek (amelyek
kozll nagy szdmban vannak akadaly-
mentesek) és vendéglatéhelyek széles
vélasztéka taldlhatd. A turisztikai szerve-
zetekkel egylttmikodve kdnnyen 6sz-
szedllithaté az On igényeinek megfelelé
csomag vagy program.

Az akadédlymentes természeti élmény op-
timalizélasakor felmeril6 kihivasok koézé
tartozik, hogy a sik tajban magasan fekvé
kildatépontokra van sziikség. Sok toronyba
viszont nem tudnak feljutni a kerekesszé-
kesek. Masrészrél viszont nagyszeri pozi-
tiv példak is talalhatok itt, mint példaul a
Geschriebensteim — [rottké Nattrparkban
vagy a Neusiedler See - Seewinkel Nemzeti
Parkban.
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mellett all a nemzeti park
legnagyobb akaddlymentes magaslese
9nagyonn ckoddly AR

ARCHIV NP NEUSIEDLER SEE

Mindenesetre ez a PaNaNet+ projektmo-
dul kitin6éen megmutatta, hogy a konst-
ruktiv egylttm(kodés és a gyakori ta-
pasztalatcsere a leheté legrévidebb id6n
belll mindségi fejlédéshez vezet a védett
tertletek kezelésében - mind a természet
megtapasztalas, mind pedig az egyéni ter-
mészetélmény tekintetében

A PaNaNet Idtogatdi infrastruktira
miikodeési és kivitelezési utmutatdja

www.nationalparkneusiedlersee.at

(a

MEUSIEDLER SEE
SEEWIMKEL

Alois Lang
Neusiedler See — Seewinkel Nemzeti Park,
Kozénségszolgdlat és Okoturisztika



Termeészet korlatok nélkiil

Eurépaban kézel 80 millio ember él igy, hogy nem tudja zavartalanul élvezni a természetet.
Nem tud példaul eljutni a Iatogatokdzpontokba, ott nem taldl akaddlymentes mosddkat,
a tandsvények pedig jarhatatlanok szamdra. A Természet korldtok nélkul elnevezésl projekt célja,

hogy ez megvaltozzon.

AKADALYOK TENGERE?

A fogyatékossaggal él6k szamos nehéz-
séggel szembesiilnek, amikor kirdndulni
mennek a természetbe. Gyakran eléfor-
dul, hogy tul keskenyek az utvonalak, sa-
rosak, vagy meredekek az 6svények. Az is
problémat okoz, ha nem taldlnak megfe-
lel6 pihenéhelyeket, vagy akadalymentes
mosddkat. Megeshet tovabb4a, hogy nincs
elégséges tajékoztatas a helyszinrél és az
elérhet6 szolgaltatasokrdl sem az interne-
ten, sem a helyszinen.

A természet megismerése, a hozzaférhet6
természeti élmények biztositasa a fogyaté-
kossaggal él6k szamara fontos célkitlizés
az Eurépai Unidban. A nemzeti parkok,
természetvédelmi teriiletek és a termé-
szeti élményt nyujtéd latogatdhelyek egyre
tobb akadalymentes szolgéltatast nyujta-
nak, ugyanakkor nem all rendelkezésikre
megfeleld irdnymutatas az adott helyszin
allapotanak felmérésére. ,A kérnyezeti ne-
veléshez és természeti élményekhez valé
hozzaférés biztositasa a fogyatékossaggal
él6 emberek szamara” (Természet korla-
tok nélkul) elnevezés( projekt nekik nyujt
segitséget. Megvaldsitdsaban a Balatoni
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a szabadban, ha az dtvonal kialakitdsa megfeleld szdmukra

Integracios és Fejlesztési Ugyndkség, mint
hazai projektpartner vesz részt.

ELMENYT MINDENKINEK!

A projekt célja elésegiteni, hogy a termé-
szet mindenki szamara élményt adjon.
Eppen ezért ajanlasokat fogalmaz meg a
tandsvények, turautvonalak és latogato-
kdzpontok akadalymentesitésérél. J6 pél-
dakat is bemutat, nemcsak hazank, hanem
Németorszag, Ausztria, és Lengyelorszag
teriiletérél. A projekt két fontos kérdésre
keresi a vélaszt: hogyan lehet a szervezett
turdkat javitani, hogy azokon a fogyatékos-
saggal él6 emberek is részt vehessenek?
llletve az egyéni kirdnduldsokon hogyan
lehet a tandsvényeket, turattvonalakat at-
alakitani a fogyatékossaggal él6k hozzafér-
het&ségének biztositasa érdekében?

Az elsé kérdésre a ,Természeti élmények
és kornyezeti nevelés a fogyatékossaggal
él6 emberek szamara” elnevezés(i utmu-
taté ad valaszt. Ajanlasokat fogalmaz meg
a vezetett turdk szervezéséhez és az okta-
tasi programok kialakitasdhoz, figyelembe
véve a kiilénbozé fogyatékossaggal élék
igényeit.

A masodik kérdéssel az egyéni természeti
élmények akadalymentesitését segité ut-
mutaté foglalkozik. Ez egyrészt betekintést
nyujt, hogy a turautvonalak, bemutatéhe-
lyek esetében milyen akadalymentes szol-
galtatasokra van igény, masrészt réviden
ismerteti az elméleti alapelveket és gya-
korlati ajanldsokat ad ezek akadalymentes
atalakitasahoz. Az Utmutaté részét képezi
egy Onellendérzé eszkodz (dontési matrix),
amely segit feltérképezni, hogy az adott
turautvonalon milyen akadalymentesitési
intézkedések megvaldsitasara lenne sziik-
ség. A felmerilt fizikai és kommunikacios
akadalyok megsziintetéséhez konkrét in-
tézkedések és javaslatok taldlhatok a pro-
jekt honlapjan lévé utmutatdkban.

VEZETETT TURAK

Amikor fogyatékossdggal éléknek szerve-
zlink programot kiléndsen fontos, hogy
mas nézépontbdl induljunk ki. El6zetesen
tajékozodjunk a fogyatékos résztvevék ké-
pességeirdl, igényeirdl, lehetdségeirél. A
program szervezése soran ellendrizziik az
utvonal hozzéiférhetségét, a terepviszo-
nyokat, a szolgaltatasokat. Az akadalyokat

.

szlintessik meg, amennyire csak lehet.
Fontos, hogy el6zetesen tajékoztatast ad-
junk az érdekl6dé latogatdknak, mindenki
szamara hozzaférheté formaban. Ameny-
nyiben a fogyatékossaggal él6k kell in-
formacioval rendelkeznek a helyszinen
taldlhaté akadalyokrél, a program sordn
esetlegesen felmeriild nehézségekrél,
sajat képességeik és igényeik alapjan el
tudjak majd dénteni, hogy az adott prog-
ramkindlat szamukra megfelel6-e. A turdk
soran figyeljiink arra, hogy a turavezet6
kell6 ismeretekkel rendelkezzen a fogya-
tékossaggal él6k igényeirdl és a programot
a résztvevok képességeinek megfeleléen
alakitsa ki. A program Osszeallitdsa soran
torekedjlink arra, hogy interaktiv szérako-
zast és tobb érzékszervet érinté élményt
(latés, tapintas, hallas, szaglas, izlelés)
nyujtsunk a résztvevéknek.

EGYENI KIRANDULASOK

Bar a fogyatékossdggal él6k szeretnek
csoportos programokon részt venni, nem
feledkezhetiink meg az egyéni kirdndu-
16krol sem. Ha akadalymentes természeti
élményeket szeretnénk nyujtani szamuk-
ra, érdemes a szolgaltatasi lanc logikajat
kovetve attekinteni a helyszin adottsagait
és arendelkezésre all6 szolgéltatasokat. Ha
minden informacié és szolgaltatas akadaly-
mentes, akkor teljes a szolgaltatési lanc. Ha
valamelyik elem hianyzik (példaul nem all
rendelkezésre megfelel6 tdjékoztatas az
akadéalymentes mosdokrol, vagy a helyszin
nem megkozelitheté akadalymentes to-
megkozlekedési eszkozzel), a szolgéltatasi

lanc megszakad, és az érintettek az ajanla-
tot nem, vagy legfeljebb csak korlatozott
modon tudjak igénybe venni. Miel6tt meg-
hirdetnénk egy akadalymentes természeti
élményt nyujté programot, mindenkép-
pen ellenérizzilk, hogy a szolgaltatési lanc
fé elemei rendelkezésre élinak-e. Ha a szol-
galtatasi lancnak akar csak egyetlen egy
eleme is hianyzik, vagy nem megfeleld, az
érdeklédék mas ajanlatot valaszthatnak.
Ennek feltérképezéséhez nyuijt segitséget
az 6nellendrzd eszkdz (dontési matrix).

TALALJUK MEG A MEGFELELO
PROGRAMOKAT!

Bar léteznek nemzetkozi akadalymentesi-
tési szabvanyok, ezek tobbségében csak
ajanlasok, nem kotelezé erejliek. Az orsza-
gok altaldban sajat nemzeti el6irdsokkal
rendelkeznek, melyek egymastol eltéréek
lehetnek. Igy a projekt keretében a tech-
nikai paraméterek bemutatdsa helyett a
funkcionalis kévetelményeket tekintettik
at. Ha beruhazésban vagy &talakitasban
gondolkodunk, mindenképpen tajékozod-
junk el6zetesen a vonatkozé hazai akadaly-
mentesitési el6irdsokrol.

A tdrautvonalak és bemutatéhelyek aka-
dalymentesitésére nem lehet altalanos,
mindenki szdmara megfelel6 megoldaso-
kat ajanlani. A fogyatékossaggal éléknek
specialis igényei és sziikségletei vannak.
Minden egyes fogyatékossag nagyon sok-
féle és nagyon egyéni. Rdadasul, ha valaki
két vagy tobb fogyatékossaggal él (példaul
siketvakok), akkor még nehezebb szamara
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a szabadtéren is elhelyezhetdk

EWALD ALMER

a kornyezet megismerése, megtapasztala-
sa. S bar a természetet nem lehet mindenki
szamara hozzaférhetévé tenni, de minden
fogyatékossaggal él6 szamara lehet aka-
dalymentes ajanlatokat biztositani. A cél
az, hogy mindenki megtaldlja a szdmara
megfeleld természeti programokat.

A ,Természet korlatok nélkiil” projekt 2018.
oktébertdl 2021. augusztusig az Eurdpai
Unio6 Erasmus+ programjanak tarsfinanszi-
rozasaval valésult meg.

www.nature-without-barriers.eu
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arriers

Geletané Varga Eva, projektmenedzser
Balatoni Integrdcids és Fejlesztési Ugynckség




TERMESZETesen ELTES
A természetben toltétt ido komplex
személyiségformalé hatassal bir

A PaNaNet projekt szélesre tdrta a vildgot a mosonmagyévdri didkok szamdara — az Eltes Mdatyds
EGYMI 2009 6ta egyuttmUikédik a dunaszigeti Okoparkkal, 2017-t81 az osztrdk — magyar hatdrtérség
védett terlleteinek, natur és nemzeti parkjainak egyuttmuikdddé partnere. A k6z6s munkdrol,
valamint az elmdult évek eredményeirdl is beszamolunk.
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A LEGKISEBBEKTOL A FIATAL
FELNOTTEKIG

A Mosonmagyarévari Eltes Matyas Altala-
nos Iskola, Ovoda, Készségfejleszté Iskola,
Kollégium, Egységes Gydgypedagogiai
Médszertani Intézmény (EGYMI) Moson-
magyarévar és a jaras gydgypedagogiai
nevelési—oktatdsi intézménye. Jogelédjét
1948-ban alapitottdk, jelenlegi fenntar-
tonk a Gyéri Tankeruleti K6zpont.

Ellatjuk a mosonmagyarévari jaras telepi-
Iésein él6 sajatos nevelési igényl gyerme-
keket. Gyégypedagogiai 6vodai csopor-
tokat, altaldanos iskolai és készségfejleszt6
iskolai évfolyamokat mi(kodtetlink, igy
6vodas kortol fiatal felnétt korukig nevel-
kednek nalunk a gyerekek. Utazé gydgype-
dagogusi szolgélat segiti az integralt tanu-
|6kat, illetve nevelbiket, szlileiket.
Pedagdgiai programunkat, helyi tanter-
viinket meghatarozza az a tény, hogy ér-
telmi fogyatékos, autista, sulyosan halmo-
zottan fogyatékos gyermekeket, tanuldkat
nevellnk, akik kozott tobb kerekesszékes,
latassérilt, beszédfogyatékos is van.

CELUNK A BEILLESZKEDES SEGITESE

Tanitjuk 6ket a leheté legonallobb életve-
zetésre, praktikus ismeretek elsajatitasara,
a segité technikak elfogadésara. Kiemelt
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célunkamunkdra nevelés - alegkisebb kor-
osztalytol kezdve - a feln6tt tarsadalomba
valé legoptimalisabb beilleszkedés érde-
kében. Nevel6testiletiinkre elhivatottsag
és innovativ szemlélet jellemzd. Egy lelkes
kollégank, Ispanki Csaba gyogypedagd-
gus révén jo kapcsolatot alakitottunk ki a
Pisztrangkor Egyesiilet vezet6jével, Flizfa
Zoltannal, aki egyben a dunaszigeti Oko-
park vezetbje. Az eseti egylttmiikodésrél
tovabblépve a két szervezet 2009 6szén irt
ala egyuttmikédési megallapodast.

KAPCSOLATBA KERULTUNK A
TERMESZETTEL

Egylittm(kodési programunk keretében a
tanulék gyakorlati munkadrakat toltenek
az Okoparkban. Megismerkedhetnek a
foldmdveléssel, névénytermesztéssel, al-

ELTES ARCHIV

A kézzelfoghatd munka, eréfeszités és annak eredménye
fontos a gyerekek dnértékelése szempontjabdl

lattartdssal, erdégazdalkodassal, facseme-
ték szakszerU Ultetésével és haltelepitéssel.
Az Okoprak gyégynévény termesztési pro-
jektjében is aktiv szerepet véllaltunk. A di-
adkok munkdjanak kézzel foghaté eredmé-
nye van, hiszen valédi kézmives termékek
késziltek a kozremUkodésiinkkel: gydgy-
névény teakeverékek, amelyek kereskedel-
mi forgalomba is keriiltek. Ez a hely gazdag
tarhazat adta a kornyezeti nevelésnek, a
természetvédelem aktiv megtapasztalasa-
nak, ahol megismerték a diakok a Sziget-
kéz, a Duna névény- és allatvilagat, vala-
mint kulturjat, hagyomanyait. A gyonyord
kérnyezet egyuttal természetjarasra, kirdn-
dulasra, vizi tarazasra is csabitott bennin-
ket, s az évek soran osztéalykiranduldsok,
erdei iskolai napok allandé helyszinévé
valt. Az iskola neveldi figyelnek arra, hogy

akar értelmi fogyatékos, vagy autista, akar
kerekesszékes, akar vak tanulérél legyen
sz0, részt tudjon venni a munkdban és a
szabadidés programokon. Ehhez nagyban
hozzajarultak a park munkatarsai, akikkel
az évek soran komoly szakmai egyiittma-
kodés alakult ki.

SZEMELYISEGFORMALO IDO

A kivilalldknak taldn kilonés, hogy sza-
munkra miért bir ez a helyszin akkora ér-
tékkel, és miért forditunk annyi energiat
és figyelmet arra, hogy tanitvényainkat
megismertessiik természeti kdrnyezetiink-
kel, s ott akar munka, akar szabadidds te-
vékenységek sordn élményhez és ismere-
tekhez juttassuk 6ket. Ennek oka egyrészt
az, hogy diakjainknak ugyanolyan igénye
van a természet atélésére, mint minden
mas gyermeknek, masrészt a lehetéségeik
sokkal korlatozottabbak fogyatékossaguk,
vagy szocialisan hatranyos helyzetik mi-
att. Az ott toltott id6 - teljen az munkaval,
sporttal, kirandulassal, természetjarassal -
komplex személyiségformaloé hatéssal bir.

ELETRE SZOLO ELMENYEKES
GYUMOLCSOZO KAPCSOLATOK

A PaNaNet projekt szélesre tarta a vilagot
tanitvényaink és oktatoink szamara, példa-
ul a nemzeti parkokban, tdjhdzakban tett
latogatdsok révén. A projekt keretein belil
tébb programon vettlink részt, amelyek
élményt és Uj ismereteket adtak a gyere-
keknek. Ugyanakkor nagyon tanulsdgosak
voltak szamunkra, gyégypedagdgusok
szamara is. Az egyik legfontosabb kérdés-
nek azt tartottuk, hogyan tudjuk akadaly-
mentessé tenni a természetjarast, hogyan
tudjuk érthetévé, befogadhatéva tenni az
ismereteket, hogyan tudunk olyan cselek-
vésbe d4gyazott tapasztalatokat nyujtani
nekik, amelyek befogaddasat fogyatékos-
saguk nem korlatozza. Részt vettiink a
nemzeti parkoknak a gyégypedagogu-
sok és kornyezeti nevel6k szamara tar-

A begyUjtott termést az iskoldban
fogyasztjdk el a didkok

tott kozos képzésén, ahol minden prog-
ramhelyszinen képviseltettik magunkat
(Készeg, Sarréd, Németorszdg, Ausztria).
Nagy orommel vartuk a Szigetkozbe ter-
vezett képzési-, szakmai programot, ahol
a szombathelyi, soproni gyégypedagdgiai
intézmények tanuloival és nevelivel, illet-
ve a nemzeti parkok munkatarsaival toltot-
tlink egy napot.

SEGITSEGNYUJTAS OKOSAN

A projekt révén ismertik meg Jochen
Riehlt, aki a németorszagi Altdorfban gyo-
gypedagodgus, és a Mihlenkraft Egyesilet
vezetdje. Az egyesllet mukodteti a Harn-
bacher Mihle teriletét, amelybél olyan
helyet varazsoltak, amely a fogyatékos és
nem fogyatékos emberek szamdra nyuijt
kozos, akadalymentes munkara és aktiv
kikapcsolddasra lehetéségeket — a kdlcso-
nods elfogadas jegyében.

K6z6s Erasmus+ pdlyadzatunknak kdszon-
hetéen 10 kerekesszékes, vak, autista, va-
lamint értelmi fogyatékos didkunkkal egy
hetet toltottiink a Harnbachi malomban.
Oriasi élmény volt, és komoly tapasztalat.
A résztvevd tanitvanyaink kézil még egy
sem jart kilféldon, nem taldlkozott mas
nemzetiségli gyerekekkel. Igazi probatétel
volt a nomad koriilmények kozott toltott
id6, am a gyerekek kittinéen alkalmazkod-
tak, messze tulhaladva a nevel6k reménye-
it. Biszkék voltunk arra, ahogy segitették
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mozgassérilt és vak didktarsukat. Kdzben
értékes tapasztalatokat szereztiink az Alt-
dorfi iskola életérél, mindennapjair6l. A
kitting infrastrukturdlis kortilmények ko-
z0tt jol szervezett nevel6-oktaté munkaba
nyertiink bepillantast, és jokedvd, vidam
gyerekekkel taldlkoztunk. Az ott toltott
egy hét alatt sokat tanultunk egymastol, az
elfogad6 emberi viszonyuldsrél, az okosan
nyujtott segitségrél, abbol, ahogy kimoz-
dultunk a komfortzonankbél, mert a ter-
mészeti kornyezet részévé valtunk.

Végiil, de nem utolsé sorban, kollégdimra,
a projektben résztvevé gyogypedagdgu-
sokra nagy hatast gyakorolt, hogy kapcso-
latba kerilhettek a nemzeti parkokban,
naturparkokban, kornyezeti nevelésben
dolgozé szakemberekkel. Megismerték
az 6 szemléletiiket, azt, hogy naluk mire
helyezédnek a fékuszpontok, a szandé-
kot, ahogyan a fogyatékos emberek felé
fordultak, s azt a nyitott és egyuttmuiko-
d6é kommunikaciot, ami ezt a projektet
kiemelked6en értékessé, hasznossa tette.
Koszonjiik, hogy részt vehettiink benne!

www.eltes.hu
www.pisztrangkor.hu

Ak
Ispdnki Csaba, gydgypedagdgus
Eltes Mdtyds EGYMI Mosonmagyarévdr



Balaton-felvidéki Nemzeti Park: specidlis
kindlat a specidlis igényekre

A Balaton-felvidéki Nemzeti Park Igazgatésag az utébbi években kiemelt figyelmet forditott
Iatogatéhely-fejlesztéseinél és a programok kialakitésdanal a specidlis igényl IGtogatokra.

Az elkételezett munka meghozta gyimaélcsét: szamos helyszin mdr bejdrhaté kerekesszékkel,

sét, a mds fogyatékossaggal é16 személyek (példdaul Iatdssérdlt, halldssérilt emberek) igényeinek
megfeleld fejlesztések is megvaldsultak.

KEREKESSZEKKEL

A BIVALYREZERVATUMBAN

A Kis-Balatonnal talalhaté Kapolnapusztai
Bivalyrezervatum az &shonos bivalyallo-
many megdrzését és bemutatasat szolgal-
ja. Itt él Magyarorszag legnagyobb latogat-
hato bivalycsordéja. Az egész évben nyitva
tartd rezervatumon kitablazott sétaut ve-
zet végig, a kicsiket jatszétér és allatsimo-
gaté varja. Az istélléban a hagyoményos
bivalytartds eszkozei tekintheték meg, a
fogaddépiletben berendezett tarlat pedig
a Kis-Balaton gazdag élévildagat mutatja be.
A 2004-ben atadott, egykor korszeri |é-
tesitmény - fejlesztési forrasok hidnyaban
- az id6k sordn akadalymentesitési szem-
pontbdl elavulttd valt. A tandsvény foldes,
nyomokban murvat tartalmazé feliilete
gorongyos lett, a kiilonb6z6 fellletek csat-
lakozasi pontjain akar 10 centiméteres ma-
gassagkulonbségek is voltak. Babakocsival
is csak nehezen volt jarhato.

A Bivalyrezervatum akadalymentesitési
szempontoknak megfelelé korszer(sitésé-
re a PaNaNet+ projekt keretében nyilt le-
hetéség. A 2021-ben lezarult fejlesztést
a tervezéstol a kivitelezésig akadaly-
mentesitési szakérté segitette. A beji-
rat kozelében akadélymentes parkolohely
létesiilt, Uj recepcids és bufépultot alaki-
tottak ki akadalymentes pultszakasszal és
beépitett indukcios hurokkal. A kiallitotér-
ben audio nyomégombos és hangburaval
ellatott installacié segiti a Kis-Balaton ma-
darvildgdnak megismerését. A tapogatha-
o, stilizalt allatmodellek altal a latasukban
korlatozott latogatok is megismerhetik a
Bivalyrezervatum dllatvildganak jellegze-

Akik a fultikkel latnak
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tes képviseldit. A teriiletet bejaro sétatit
koriilbeliil 1 kilométer hosszi nyomvo-
nalat térkovezték, aranyos kozénként
kiszélesed6 pihenéhelyeket alakitottak
ki. A tandsvény fa pallésoros részeit javi-
tottak. A pihendrészek és latogatdi terek
akadéalymentes megkozelitése mar bizto-
sitott, a szintbeli kiilonbségeket is lecsok-
kentették. A jatszotér akadalymentes
elemekkel gazdagodott, a tavcsoves
megfigyel6 allomason a gyermekek és
kerekesszéket hasznaldk igényeinek
megfelelé tavcsovet is elhelyeztek. A
tablakon indokolt helyeken Braille felira-
tok is szerepelnek. Audio guide rendszert
alakitottak ki a kidllitas és a tandsvény be-
jarasdhoz magyar, angol és német nyelv(
hanganyaggal, nagyothall6 latogatdk sza-
mara indukcids hurokkal.

A PaNaNet+ projekt révén a kézpont mdr
akaddlymentes élményeket nyujt nemcsak
a mozgdsukban, de a halldsukban vagy
akdr a ldtdsukban korldtozott vendégek
szdmdrais.

Y

Tapinthato tabla a Kis-Balaton
] Latogatokozpont zoldtetd tandsvényén

Fotd: Miklés Marianna

KIS-BALATON LATOGATOKOZPONT:
A TERMESZET HANGJAI

A 2020-ben megnyilt Kis-Balaton Latoga-
tokdzpont elsédleges célja a fokozottan
védett Kis-Balaton természeti értékeinek
kozvetitése. A kdzel 1000 négyzetméteres
bemutatohely egy GINOP projekt tdmo-
gatasaval készilt el. A latogatokdzpont
bejarata el6tt 2 mozgassériilt parkolét is
kialakitottak. Az éplilet tervezésénél fon-
tos szempont volt, hogy a teljes jardszint
egy sikban legyen, szintkiilonbség (pince,
emelet) ne nehezitse a bejarhatésdgot.
A bemutatdhely allandé kidllitdsa szamos
helyen tartalmaz a fogyatékossaggal él6
emberek szamdra olyan elemeket/meg-
oldasokat, amelyek megkonnyitik a térlat
befogadédsat. A moziterem példaul kere-
kesszékkel érkez6 latogatdk fogadasara is
alkalmas. A kiallitas audiovizualis tartalma-
inak egy része fejhallgatéval hasznalhato.
A természet allatvildganak hangjai hang-
burdk alatt hallhaték, amelyeket kerekes-
székkel is meg lehet kozeliteni. A kialli-
tasnak van olyan filmanyaga, amely nem-

TN | R |
Tapinthaté vulkdn makett a Tapolcai-
tavasbarlang Latogatdkézpontban
=i I R | |
Fotd: Korbély Barnabds
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csak felirattal, hanem jeltolmacsolassal is
elldtott. Az épulet parkositott és jarhato
tetején 1évé tandsvény egyes allomdsain
a gyengén laté személyek szamdra tapo-
gathato feliletet is kialakitottak. Megta-
pasztalhaté példaul, hogy az éjszaka aktiv
denevéreknek mennyire killonb6zé halls-
szervei vannak.

+KEZFOGO TURAK” SPECIALIS
IGENYEKRE SZABVA

A Balaton-felvidéki Nemzeti Park Igazga-
t6sag 2016-ban programcsomagot allitott
Ossze specialis igényl tarazék szamara.
A meghirdetés el6tt az Gtvonalakat letesz-
telte egy kerekesszéket hasznalé munka-
tars, illetve latassérilt személy is.

A tdradtvonalak kiilonb6zé fogyatékossagi
tipusoknak megfeleléen keriiltek kialaki-
tasra, igy élvezhetbek, biztonsdgosak és a
technikai hattér (példaul az akadalymente-
sitett mosdo) is biztositott.

A specidlisigény turdk egy része nyilt tura-
ként keriil meghirdetésre, szerepel a nem-
zeti park éves programnaptarjaban. llyen
tura példaul a ,Latok és nem latdk kézfogd
geoturaja a Cuha-szurdokban.” A specialis
igényU latogatoknak szolé programkindlat
elérhet6é a www.bfnp.hu oldalon.

TOVABBILATOGATOHELYEK
Levendula Haz Latogatokozpont,
Tihany

A 2011-ben megnyilt egyszintes latogato-
kdzpont akadalymentesen latogathaté ke-
rekesszéket hasznél6 vendégek szamara.

Salfoldi Major

Salfold

Az 6shonos magyar hazidllatfajtakat be-
mutatd majorsag tobbnyire foldes, flives,
kavicsos, helyenként szilard burkolatu fel-
leteivel részben akaddlymentes a mozga-
sukban korlatozott latogatok szamara.

Pannon Csillagda Latogatokézpont
Bakonybél

A 2012-ben megnyilt latogatokdzpont
tobbszintes épilete a kupolas obszerva-
torium (tadvesdpark) kivételével akadaly-
mentesen megkozelithetd kerekesszéket
hasznalok szamara.

Tapolcai-tavasbarlang Latogatokézpont
Tapolca

Bar maga a barlang akadalymentes meg-
kozelitése nem lehetséges, a 2015-ben
atadott latogatdkozpont tovabbi részei,
a pénztar-recepcids rész és a kiallitotér
latogathaté kerekesszékkel is. A felsé
szint lift segitségével megkozelitheté. A
latogatohely belsé udvardban kialakitott
parkoléhelytdl indulva kdnnyedén elér-
heté a kidllitds helyszine. A pénztar-bifé
pultba integrdltan indukciés hurok all a
nagyothall6 vendégek rendelkezésére.
Audio guide igénybe vehet6 tobbnyelvi
hanganyaggal.

Léczy-barlang Latogat6kozpont
Balatonfiired

A 2021-ben atadott latogatokdzpont pénz-
tar-recepcios része és kiallitotere latogat-
hatd kerekesszéket hasznaldk szamara,
a barlang akadadlymentes megkozelitése
azonban nem lehetséges.

Laték és nem IGtok kézfogd geoturdja
a Cuha-szurdokban
FotS: BfNPI archivum

Hegyestii Geolégiai Bemutatéhely
Monoszlé

2019-2021 évben egy hatdron atnyuld és
egy GINOP projekt segitségével sikerult
megujitani a Hegyest(i Geoldgiai Bemu-
tatéhelyet. A beruhazas keretében rész-
legesen akadalymentesitették a fogado-
éplletet, valamint egy lift segitségével is
megkdzelithet6 a kiallitotér.

A LATOGATAS FELTETELEI,
KEDVEZMENYEK

A Balaton-felvidéki Nemzeti Park Igazga-
tésdg bemutatéhelyein a fogyatékossag-
gal él6 vendég tébbnyire kedvezményes
belépdjegy véltasara jogosult, a Kapolna-
pusztai Bivalyrezervatumot ingyenesen la-
togathatja. Amennyiben a csoportlétszam
kisérékkel egydtt eléri a 10 fot, érkezéstk
idépontjat el6zetesen jelezni sziikséges.
A programok és feltételek id6vel valtozhat-
nak, ezért latogatas el6tt az aktualis infor-
maciokrodl és részletekrdl javasolt tajéko-
z6dni a BfNPI hivatalos honlapjan.

www.bfnp.hu

Balaton-fe.lvidéki
Nemzeti Park

Jozsa Erika, Sdrdy Julianna, Somlai Szildrd

Balaton-felvidéki Nemzeti Park Igazgatésdg | Okoturisztikai és Koryezeti-nevelési Osztdly
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,Feladatunk megorizni a csodat!”
A DObOI‘jCIhI Ferenc EGYMI is elnyerte
az Okoiskola cimet

Iskolénk csoddlatos erdei kérnyezete kételez minket. Kételez arra, hogy megaovjuk, didkjainknak
bemutassuk, a kbvetkezé nemzedéknek pedig tovabbadjuk az itteni értékeket. Ezért dolgozunk
a mindennapokban, ebben segit minket az egyutttmuikdédés a Tanulmdnyi Erdégazdasdaggal,
a Fert6-Hansdg Nemzeti Parkkal, valamint a hatdron dtnyulé PaNaNet hdlézat is.

ISKOLA AZ ERDO SZELEN

A Doborjani Ferenc Egységes Gyégypeda-
gdégiai Médszertani Intézmény, Ovoda, Al-
talanos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszt6
Iskola és Kollégium Sopron szélén, a Brenn-
bergi-volgyben, a Rék-patak és az erdék
Olelésében talalhaté. Tanitvanyaink tanu-
lasban és értelmileg akadélyozott gyerme-
kek és fiatalok, de autista és halmozottan
sérilt, a fejleszt6 nevelésben részesiil6 dia-
kok is jarnak hozzank.

ELMENYEK A SOPRONI ERDOBOL

Az intézményiink pedagdgia program-
jdban megfogalmazott nevelési-oktatasi
feladatoknak a megvaldsitasdt nagyban
elésegiti az iskola éplileteinek elhelyezke-
dése. Az évszakonként véltozd, gyonyor(
kornyezet kotelez benniinket, hogy 6vjuk,
védjiik, megismerjlk, és tanitvanyaink ne-
velése, oktatdsa érdekében ,haszndljuk”
is ezt a szépséget. Evek 6ta jo kapcsolatot
adpolunk a Tanulményi Erdégazdasaggal.
Az iskolai programok szervezéséhez nyuj-
tottak és nyujtanak segitséget. A K6halmy
Vaddészati Mizeum a Karoly-kilatonal tobb

alkalommal fogadta iskoldnk tanuléit. Az
élvezetes foglalkozdsokon megismerték
az erdd élévilagat, videdkat néztek. El-
ménypedagdgiai foglakozas keretén belill
nyomolvasoé turan jartak és allatnyomokat
ontottek ki. Tervezziik a nemrég megnyilt
Erdé Haza Okoturisztikai Latogatokdzpont
felkeresését, ahol akadalymentes platform-
rél figyelhetjik meg a vadaspark allatait,
illetve az interaktiv kidllitds az érzékszer-
veinken keresztil vezet be minket az erdék
névény és allatviligaba. A kitapinthato
vad nyomok, a madarhangok mind-mind
segitenek didkjainknak az akadalymentes
természeti élményszerzésben.

OTTHON A NEMZETI PARKBAN

Egy korabbi palyazat keretei kozott bent-
lakdsos tabort szerveztiink a Fert6-Hansag
Nemzeti Park Csapody Istvdan Természe-
tiskoldban Fertéujlakon. J6 volt megta-
pasztalni, hogy a lelkes természetvéddk,
biologusok milyen szeretettel, szakmai
hozzadértéssel fogadtak a fogyatékkal él6
gyerekeket. Az ott toltdtt napok soran
az élményeken keresztil olyan ismereta-

Amirél az erdd mesél

nyaghoz jutottak a diakok, amely mélyen
beléjiik ivédott. Allatokat, ndvényeket fi-
gyeltink meg, a mikroszkép alatt kitarult
a mikrovildg. Egy ritka pokfajra (szongari-
ai csel6pok) bukkantunk, kécsagot, szir-
kegémet, kormorant figyeltiink és még
az Urgéket is meglestiik. Nagyon fontos
gyermekeink természetismereti tudasbé-
viilése, de mindenek felett all, hogy a ter-
mészet kozvetlen megérintése, atélése az
érzelmi intelligenciajukat fejleszti.

Laszldbmajorban az egykori mezégazdal-
kodas eszkozeivel ismerkedtiink, 6shonos
haziallatokat figyeltink meg a kardm-
rendszerben, a PaNaNet kidllitdson pedig
jatékosan ismerkedtiink a Fert6-tdj és a
Hansag élévilagaval. A biciklizésrél se fe-
ledkezziink meg, a sik terepen, részben a
nemzeti park specidlis bringaival szagul-
dott a csapat.

Ez ajol m(ikddé ,akadalymentes természet
bemutatasi kapcsolat” még szorosabba
valt a PaNaNet programnak kdszénhet6-
en. A tanulmanyut, a képzési programok
nagy élményt és hasznos modszertani
segitséget jelentettek gyogypedagdgus
kollégaimnak. De a Ferté—Hansag Nemzeti
Park dolgozoi is mélyebb ismereteket sze-
reztek, ,érzékenyiltek” a fogyatékkal él6k-
kel val6 foglalkozasban. Kiilén 6rém sza-
munkra a specialis kerékparok beszerzése
és hasznalata, tovabba a latogatohelyeken,

madarmegfigyelé tornyokndl elérhetd
akadélymentes infrastruktura.

OKOISKOLA ES PEDAGOGIAI MUNKA
A tanuldk egészséges életmddra nevelése
nagy hangsulyt kap a munkank soran, hisz
az alacsony szociokulturdlis kdrnyezetbdl
érkezé gyerekek nem kaptak megfeleld
mintat.

Feladatul tGztik ki, hogy az oktatds min-
den teriletén olyan ismeretekkel és meg-
tapasztalasokkal ruhdzzuk fel dket, mely
egy egészségesebb élet felé vezet. Ennek
érdekében didkjainkkal megismertetjiik a
flszerndvényeket, gydogyndvényeket, zold-
ségeket, gyimolcsoket, kdzdsen készitiink
ételeket és tedkat. A mozgas fontossagara
figyelve rengeteg lehetéséget aknazunk
ki: kirdndulunk a kornyékbeli erd6kben,
testnevelés dérakat, sportversenyeket szer-
veziink a szabadban, terméseket, leveleket
gyUjtiink. A medfigyelt természetet kreativ
muveinkben idézziik fel és minden évben
az Oszi tarlaton mutatjuk be.

ELMENYDUS TABOROK

Lehetéséglink volt tobb alkalommal is az
Erzsébet taborba elvinni a hatranyos hely-
zet(i tanuldkat. A zankai napok alkalmaval
a Balaton kornyezetét is megismertiik. A
lelkes feln6ttek a didkokkal egytt csodal-
tak meg a viz és vizpart él6vilagat.

A ,Csodaszarvas” program napkozis tabo-
ra jo lehetéséget nyujt szamunkra: a jol
megvalasztott témamodulnak kdszonhe-
téen tdgabb kornyezetlinket, annak érté-
keit, szépségét is megismerhették a gye-
rekek. Pozitiv tapasztalatokat szereztlink
kozépiskolas fiatalok kozosségi szolgalati
munkdjardl is. A lelkes fiatalok felnétteket
megszégyenité érzékenységgel fordultak
a fogyatékkal él6 gyerekek felé.

AErc’)kq mcmék vildgo

INCZENE MAGDITS ZSUZSANNA

Szakiskolas didkjaink kozll a népi kézm(-
vesség-szényegszové szakirany osztalya
gyapjut, pamutfonalat és agynemdbdl
készilt rongycsikokat hasznalva szényege-
ket, sdlakat, parndkat, egyszéval ,vizsgare-
mekeket” készit. A parkgondozé osztély ta-
nuléi az iskola zoldterilletének gondozésa
mellett a féliasatorban nevelik a névénye-
ket és Szent Gybrgy nap utan az értékesi-
tésben is aktivan részt vesznek.

Az egészségnapok, sportnapok alkalmaval
szintén a didkok bevonasaval gyimélcs- és
z0ldségtalak késziilnek. Még az &szi tarlat-
ra is stiteményt készitettek a konyhai kise-
gité szakiskolds tanuldk: természetesen az
6sz szineit-izeit megidézve: diés-mandu-
las-gesztenyés kiflik siltek nagy mennyi-
ségben.

TERVEK, ELKEPZELESEK

Az iskola valamennyi dolgozéja - peda-
gogus, asszisztens, technikai munkatars —
érzi, tudja, hogy a csodas, erdei kérnyezet
kotelez minket. Kotelez arra, hogy meg kell
6vni magunknak és a jové nemzedékének
ezt a csodat, a benne és vele egyiitt él6 va-
lamennyi él6 és élettelen dologgal egytt.
A PaNaNet projekt és a programhoz kap-

=
Oszi tarlat megnyitéja

MATE BEATRIX

csolhatdé egyéb rendezvények, lehetdsé-
gek a hosszu tavu iskolai munkaban jél
hasznosithatok. Szinte minden hénapban
lehet6séget teremtilink a kozvetlen kor-
nyezetben megtartott 6rdkra, programok-
ra. Nagy élvezettel késziilnek évszaknak
megfelelé feladattal, gyakorlati munkaval
a pedagogusok. A téli madaretetést kove-
téen, a tavaszi ,nagytakaritas” utan azisko-
la csinositasa, viraggal betltetése minden-
kinek pozitiv élményt ad.

Igyeksziink 6nkéntes napokat is szervezni,
ahol fiatalok, gyerekek taldlkozhatnak ta-
nuldinkkal és egylitt tevékenykedhetnek.
Legutoljara az iskola teriiletén atfutd
Rék-patakot tisztitottuk meg. A hirtelen
zordra fordul6 id6 sem szegte a kedviin-
ket: rengeteg hulladékot emeltiink ki a viz-
bél, megerésitettiik a partfalat. Es varjuk
a tavaszt, hogy ismét lathassuk a rakokat,
halakat...

www.doborjani.sopron.hu

b

Erdei Iskola Sopron

Krutzlerné Szarka Tiinde, igazgatd
Kovdcsné Kleizer Mdrta, gydgypedagdgus
Doborjdni Ferenc EGYMI, Sopron
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Mesés erdei utakon
Gazddalkodas és turizmus egy kuilénleges
helyen: a soproni erd6k

Evente mintegy egymillié Iatogaté — ennyien keresik fel a Soproni Parkerdét. A terdlet kezelSje

a Tanulmanyi Erdégazdasdg Zrt., amely egyre nagyobb hangsulyt fektet az akaddlymentesség
kérdésére is. Kalandozzunk most veltik mesés erdei utakon, csoddljuk meg a soproni panordmat
madartaviatbdl és ismerjuk meg a tertilet 6shonos dllatait is!

MUCK ENDRETOL NAPJAINKIG

A soproni Tanulméanyi Erdégazdasag
(TAEG) Zrt.-nek szamtalan feladata van: az
oktatds-kutatas tdmogatdsan tul az orszag
masodik leglatogatottabb, teriiletegység-
re vetitve viszont a legfelszereltebb parker-
dejével is rendelkezik. A Soproni Parkerdd
kialakitdsanak gondolata Muck Endre er-
démester-erdégondnok (1851-1925) ne-
véhez kotédik. Mar az 6 idejében kijeldltek
turista utakat, kilaték, gloriett-ek épdltek.
A Soproni Parkerd6 végil 1970-ben, a Pi-
lisivel egy idében, az orszagban elséként
jott 1étre. 1998-ban kidolgoztdk a kozjoléti
fejlesztési tervét, azéta (maig is) tart a fej-
lesztése, fejlédése.

OKTATASSAL A TERMESZET
OLDALAN

A TAEG Zrt. jelmondatdhoz hiven - ,Okta-
tassal atermészetoldalan” - azelmult kozel
egy évtizedben rendszeres programokkal
fogadta a soproni erd6ékbe érkezé latoga-
tokat. A 2016-ban dtadott Karoly-magaslati
Okoturisztikai Latogatékdzpont és a Kéhal-
my Vadaszati Muzeum éveken keresztil
otthont adott az oktatasi intézményekbdl
érkezé csoportoknak és a hétvégi csaladi
ldtogatoknak. 2019-ben a latogatdkoz-
pontban kezdte meg mukodését a Muck
Endre Erdészeti Erdei Iskola, amelynek te-
matikus programjait a soproni és kdrnyéki
ovodak, iskoldk minden évszakban nagy
érdeklédéssel latogatjak. A Soproni-hegy-
ség természetvédelmi oltalma, értékei,
élévilaga és kijelolt tandsvényei egyediil-
allé lehetéséget nyujtanak az iskolai tan-
anyag bovitéséhez és elmélyitéséhez. Ezt
tdmasztja ala, hogy a Tolvaj-arok Termé-
szetismereti Tandsvény mar kora tavasztol
kiemelt célpontja a vezetett foglalkozasok-
nak. 2021-ben atadtak az Erd6é Haza Okotu-
risztikai Latogatokozpontot - ezzel a TAEG
Zrt. oktatasi és Okoturisztikai lehet6ségei
béviltek. A bemutatohelyek, tandsvények
és latogatokdzpontok elhelyezkedése és
adottsagai jo alapot adnak ahhoz, hogy a
Natura 2000 hélézat értékeit bemutassék a
hozzajuk latogatdknak. A vendégek szama
pedig folyamatosan né.
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EGY ERDO, EZER ELMENY

A Soproni Parkerd6 attrakcioi aszfalt vagy
stabilizélt murvas uton jol megkozelithe-
téek. A kiemelt helyszineken gondozott
parkoléhelyek taladlhatok, ezekt6l akadaly-
mentesen érhet6 a célpontok nagy része. A
séta és turautvonalak egyes szakaszai, a téli
és esOs id6jarastol eltekintve, szinte egész
évben jol jarhatdak. A gerinc utak mellett
szalonnasuték, piknikezé helyek, valamint
kiépitett forrasok is varjak a vendégeket.

A 369 km jelzett turistaut halézat a kony-
ny( sétakra vagyok és a bakancsos turistak
igényeit egyarant kielégiti. Ezeken szamos
torténelmi és kulturtorténeti emlékkel is
taldlkozhatnak a kirdndulék. llyen helyszin
a Vdrisi sétaut, amelyet a TAEG Zrt. Sopron
onkormanyzatanak tamogatéasaval ala-
kitott ki. 2012-ben a sétaut egy része, az
Ojtozi sétany kozvilagitast kapott, azdta
szamtalan tornaeszkodzzel béviilt. A tan-
Osvény a Lovér Szallétol indul és mintegy
3300 méter hosszan, végig kiépitett uton
ér vissza a kiindulasi pontba.

MESES HELY A VAROS FELETT

2020-ban késziilt el a Trianon Emlékpark,
amely a Karoly-magaslati parkoléval szom-
szédos erddrészletben lett kialakitva. In-
nen aszfalt Ut vezet fel a Karoly-magaslatra,
amelyet a Boszorkany Mesedsvény alloma-
sai kisérnek. A mesés Gtvonal az Erdei El-
ményparkba torkollik, amely a Varisi-gerinc
északi orman helyezkedik el a Karoly-kila-

téval, az Okoturisztikai Latogatokdzpont-
tal és a K6halmy Vadaszati Mdzeummal.
A Soproni Parkerdé kirdnduldhelyei kozil
a legismertebb és legldtogatottabb a Ka-
roly-kilaté. A Tlztorony mellett a véros
jelképévé vilt, fantasztikus panordma tarul
innen elénk. Az erdei éiménypark eszkdzeit
ugy vélogattak 6ssze, hogy a legkisebbek-
t6l a nagyobbakig mindenki megtalélja a
szamara legmedgfelelébbet. A mezitlabas
Osvény, a pihendk és az informacids tablak
az egész csaldd szamara aktiv kikapcsolo-
dast nyujtanak.

EMBERI KIALLITAS

A 2017 Ev Okoturisztikai Latogatokézpont-
ja cimmel kitlintetett centrum teriletén
és botanikus kertjében a tdj jellegzetes fa,
cserje és lagyszara fajai varjdk az érdek-
16d6ket. Mivel a kdrnyezé erddkben élo
vadfajok ritkan keriilnek a latogaték szeme
elé, ezért a kiallitas osszedllitasanal féként
a preparatumok bemutatasara toreked-
tek. A Kéhalmy Vadaszati Muzeum fold-
szintje akadalymentesen megkdzelithet6.
Az itt [év6 erdei biifé mellett elsésorban
a gyerekeket célz6 interaktiv tarlat latha-
t6 a parkerdé allat- és novényvilagarol.
A felsé emelet a vadaszaté: itt latogathatd
a Kéhalmy hagyaték. A kiallitas 6sszedllita-
sandl arra torekedtek, hogy ne csak szak-
mai, hanem emberi is legyen, ezt a célt
erGsitik a professzor személyes targyai, bu-
torai is, amelyek a csalad ajandékai.

ERDOELMENY TESTKOZELBOL
MINDENKINEK

A 2021-ben megnyitott Erdé Haza Oko-
turisztikai Latogatokdzpont a TAEG Zrt.
legUjabb kozjoléti és szabadidds létesit-
ménye. A Muck-magaslaton helyezkedik el
510 méter tengerszint feletti magassagon
kozel két hektarnyi teriileten. A magaslat a
kordbban mar emlegetett Muck Endrérél
kapta a nevét. Az Erd6 Haza megkdzelit-
heté személyautéval mduton, kerékparral
kilon erre kijelolt utakon, valamint tobb
iranybol gyalogosan turista utakon. A be-
ruhdzas az Alpokaljai kalandozas a Sop-
ron-Fert6 térségében ciml GINOP pro-
jektben valésult meg. A palyazé a Magyar
Természetjaré Szovetség, a konzorciumi
partnerek pedig a TAEG Zrt. és a Magyar
Turisztikai Ugynodkség voltak. A tervezés
soran is kiemelt célként jelent meg a léte-
sitmény oktatasi és kdrnyezeti nevelési te-
rileten hasznosithatésaga. A nyitast kove-
téen az erdei iskola Uj kdzpontjava is valt,
valamint a Soproni Egyetem hallgatéinak is
gyakorlati helyszint biztosit.

] fae o0

KIFUTOKON A NAGYVADAK

Az Erd6 Haza tobb f6 részbdl all: a va-
dasparkbdl, a kiallitd és foglalkoztatd épi-
letbdl, valamint a mindezt kiszolgalé egysé-
gekbdl. A vadaspark teriiletén bemutatjak
a hazai nagyvadakat és aprovadakat, vala-
mint diszmadarakat. A ldtogatok hazank-
ban egyediilallé médon, akadalymentesen
elérhetd, emelt sétanyrol nyerhetnek bete-
kintést a karamokba, igy nincsenek zavard
keritések. A sétany kordl kalon kifutdkban
élnek a nagyvadak: a gimszarvasok, a dam-
szarvasok, a muflonok, az 6zek és a vaddisz-
nok. A sétany kozépsé részén talalhatdak
az aprévadak: a mezei nydl, a szirkefogoly,
és a kiilonboz6 facan fajtak. A vizi szarnya-
sok a viztdrozén leltek otthonra. Mindezt
kiegésziti egy kisallatsimogato, illetve egy
jatszotér. A fééplilet jelentds része a bemu-
tatéterem, ami az erdei 6koszisztéma Ossze-
tételét hivatott interaktivan bemutatni. En-
nek érdekében a tematikus kiallit6 vitrinek
mellett megtaldlhatéak interaktiv jatékok,
VR-szemiivegek, és ismertetd tablak, ame-
lyekre egy tesztjaték épdil.
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Cikldmen-tanosvényen vakok és gyengénldatok

is haszndlhatod szakaszt alakitottak ki
(] % E 4 T

KONDOR ANDREA

Az Erdé Hdza Okoturisztikai
Latogatékdzpont és
Vadaspark maddrtdvlatbdl

TAEG

FEJLESZTESEK AZ
AKADALYMENTESSEG JEGYEBEN

Az elmult évek fejlesztései sordn az aka-
dalymentesség egyre nagyobb hangsulyt
kapott az Okoturisztikai szolgaltatasok
esetében is. A TAEG Zrt. nagy figyelmet
fordit a hozzéjuk érkezé csoportok, csala-
dok és specialis igény(i latogatok elvarasa-
ira, hogy az altalunk kinalt természetkozeli
szolgaltatasok elérhetségét és éiménybe-
li értékét noveljék.

www.taegrt.hu

Bdndti LdszI6, oktatdsi és kézjdléti igazgatd
Dr. Takdcs Viktor, erdei iskola vezetd
Tanulmdnyi Erdégazdasdg Zrt.
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Zold kihivasok a Kozmutzdaban

,Ha valaki szeret valamit, arra vigyaz”

A természeti kdrnyezet, kulturdlis 6rékséglink darabjai csoddlatos értékek. Fontos ezek megovdsa,
a fenntarthatoé életmadra, kérnyezettudatossagra nevelés. Hogy hogyan? Pozitiv példdkkal,
tapasztalatokkal, j6 éiményekkel. Erre téreksziink mi, a Kozmutza EGYMI-ben — hogy didkjaink
kérnyezettudatos tarsadalomba integrdldsat elésegitsuk.

OROKOS OKOISKOLA

A Soproni Kozmutza Fléra EGYMI, Ovoda,
Altalanos Iskola, Szakiskola és Készségfej-
leszté Iskoldban sokrétli oktaté-neveld
munkat végziink. Intézménylinkben tanu-
lasban és értelmileg akadalyozott fiatalok-
kal foglalkozunk évodas kortél egészen a
szakiskolai tanulmanyaik végéig. Didkjaink
sokfélesége miatt igyeksziink program-
jainkat minél szinesebbé, élménytelivé
varazsolni. Az 6rékos dkoiskolai cim meg-
tiszteld, ugyanakkor komoly feladatokkal is
jar. E vallalasok teljesitésébe és programja-
ink megvalositasaba intézményiink 6sszes
tanuldjat, valamint a szil6i és nevel6i kort
is igyekszlink bevonni. Tanaraink szakmai
munkakozossége, a szll6i munkakozosség
tagjai és a Didkonkormanyzat képviseléi is
részt vallalnak a programjaink megvaloési-
tasaban.

POZITiV TAPASZTALATOKES
ELMENYEK

Célunk, hogy tanuléink iskolai éveik alatt
minél tobb természeti élménnyel gazda-
godjanak, igy megszeressék a kdrnyeze-
tket és a természetet. Ha ugyanis valaki
szeret valamit, arra vigyaz. gy térténik ez a
fogyatékkal él6 embereknél is. Feladatunk
e téren a koérnyezettudatos tarsadalomba
integralas elésegitése. Pozitiv tapasztala-
tok és élmények sziikségesek ahhoz, hogy
didkjaink értékként tekintsenek az 6ket ko-
rilvevé természeti kdrnyezetre, valamint

Terméskép készités Sarrédon a Tajhdzban

VISSI ANDRAS

kulturdlis orokséglinkre. A fenntarthato
életmdd és az ehhez kapcsolddo viselke-
désmintdk bemutatdsa és atadasa nem-
csak a sziilék, de a pedagdgusok feladata is.

VALOGATJUK A JOVOERT!

A szelektiv hulladékgydijtés, az Ujrahasz-
nositds  szemléletmddjanak fejlesztése
mindennapos feladatunk, és ebben a
példamutatds is kotelességlink. Célunk,
hogy a szelektiv hulladékgydjtés gyakor-
lata alapvetéssé véljon tanuldink szamara,
nemcsak az iskoldban, de otthon is. Min-
den tanteremben elérheté a szelektiv hul-
ladékgydijté, igy jelentésen lecsdkkentet-
tiik a kommunélis hulladék mennyiségét. A
szelektiv gyUjtést is tanuldink ellenérzik, a
Didkonkormanyzat tagjai heti rendszeres-
séggel pontozzak tarsaik teljesitményét.
Programjainkon az allatok, névények az él6-
Iények szeretetére nevelés, azegészséget és
természetet 6vo projektek megvaldsitasa
mind cselekedtetd és életorientalt gyakor-
lati tevékenységbe dgyazva torténik.

ZOLDEN A BELVAROSBAN IS

Kiemeltnek tekintjik a kdrnyezeti nevelés
feladatat, ennek megvaldsitasdhoz alterna-
tiv megoldasokat alkalmazunk. Tekintettel
arra, hogy intézményiink Sopron belvaro-
saban talalhato, egy mintegy 200 éves bel-
varosi éplletben, és ehhez egy igen aprd,
lebetonozott udvar tarsul, itt nem tudunk
tangazdasagot kialakitani. Ennek ellenére

igyeksziink tanuldinkkal megismertetni a
kertészkedés 6romeit: biotopok felhaszna-
lasaval Gltetlink, fasitunk és zoldittnk. Isko-
lank valamennyi didkjat mozgésitjuk a ko-
z0s célok elérése érdekében: az éléhelyek
gondozésaért az értelmileg akadalyozott
tanuléink tagozata felelGs, akik a téli héna-
pok kivételével gydgynovények és flszer-
névények kilonbozdé fajtdit gondozzdk.
Ezeket a tankonyhai munkajuk soran fel is
hasznéljak. A sz(ikos hely ellenére diszno-
vényeket is nevelnek, melyeket az iskolai
ballagason hasznalunk fel a diszitéshez és
a csokrokhoz.

EGYUTT A JELES NAPOKON

Iskolank tobbi tagozatanak diakjai is akti-
van részt vesznek a kdrnyezeti nevelési fel-
adatokban, a téli honapokban madarete-
t6k kihelyezésével is érzékenyitjlk, tanitjuk
6ket a kdrnyezetlinkben é16 allatokrol valé
gondoskodasra. A madareleséget a kijelolt
felel6sok helyezik ki.

A mindennapos iskolai életet is athatja a
fentebb emlitett szemléletformalé munka.
Az osztalyok tanuldi részt vesznek jeles
napjaink meglinneplésében, valamint té-
maheteken. Ezeken kilénb6z6 alkotéso-
kat készitenek, illetve feladatokat oldanak
meg az adott témdval kapcsolatban. llyen
jeles napjaink példaul a Fold napja, a Ke-
nyér vildgnapja, a Madarak és Fak napja, a
Viz vilagnapja és az Allatok Vilagnapja.
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KOZOSEN KIRANDULUNK

Iskolank programjai k6zé tartoznak az isko-
lai kirdanduldsok, melyeken mindenki részt
vesz: didkok és pedagdgusok egyarant. Az
elmult években egész napos programokon
meglatogattuk a Pannonhalmi Apatsagot,
a Jeli Arborétumot, Gobdsmajor - Erdei
iskolai taborhelyet, a Futura Elménykoz-
pontot és a tihanyi Levendula Haz Latoga-
tokdzpontot. Az utazasi koltséget javarészt
a papirgyljtésekbdl befolyd 6sszegbdl
tudjuk fedezni. A kirdnduldsokon minden
osztdly valamennyi tanuléja, szileik és
hozzatartozdik is részt vehetnek. igy latjak,
majd a kiranduldsokon megtapasztaljak
sajat munkajuk értékét.

ERDEI ISKOLAI PROGRAM ES
NAPKOZIS TABOROK

Tanuléinknak immar 23 éve egy hetes er-
dei iskolai programot szerveziink, tovabba
napkodzis tdboraink a Csodaszarvas prog-
ram keretében valésulnak meg. Utébbi
keretében a Szigetkdzben és az Orség-
ben jartunk. Hagyomanyos erdei iskolai
programjainkat is véltozatos helyszineken

szervezzik, ezek segitik, hogy didkjaink a
szegregalt iskolai kornyezetbdl kimozdul-
va megtapasztaljak a tobbségi tanuldkkal
a természet felfedezésének 6romét. llyen
taborhelyszinek voltak példaul Egervar,
Ravazd, Tihany, Révfulop és Visegrad. Az
Ujszer(, élményalapu, gyakorlatorientalt
tanitas a tarsadalmi érzékenyités lehet&sé-
gét is magaban hordozza.

Taborainkban a tapasztalati tanulas all a
kézéppontban. llyenkor kollégaink haszno-
sitani tudjak a tovabbképzéseken szerzett
tapasztalatokat, modszertani tudasukat.
Ezek kozott kiemelten fontos a PaNaNet+
projektben elsajatitott szemléletformalo,
élménypedagdgian alapuld gyakorlatot is.

KORNYEZETUNK MEGOVASAERT

A projekt ,Kornyezeti nevelési programok
sérilt és fogyatékkal él6 gyermekeknek”
akciéjaban tanulmanyuton, valamint to-
vabbképzésen vettek részt pedagdgu-
saink. Nirnbergben izelité6t kaptunk a
fogyatékosok szamara is hozzaférhetévé
tett élménypedagdgiai elemekbdl, majd a
hazai helyszineken megtapasztalhattuk a

sajat gyakorlatba atiltetés sikerét. Mindez
elésegitette, hogy élményszerli progra-
mokkal, a természeti, kulturalis értékeinket
megmutatva, a széttagolt ismereteket 6sz-
szekapcsolva, rendszerszemléletet alkotva
nevelhesstink és tanithassunk a program
ideje alatt. Ezzel lehet6séget biztositot-
tunk tanuldink szamdra a természet- és
kodrnyezetismereti tudasuk bovitésére és a
mindennapi gyakorlatba atlltetésére, igy
a kornyezettudatos magatartast, szemlé-
letet és életvitelt tovabb erdsithettiik ben-
nik. Bizunk abban, hogy az uj gyakorlatok
hatékony eszkozeink lesznek, amelyekkel
folytathatjuk didkjaink szemléletformala-
sat — a kdrnyezetiink megovasaért!

www.kozmutza.hu
www.csodaszarvasprogram.hu

Szigethy Zséfia Zsuzsanna,
gyégypedagégus

Horvdth LdszIéné, intézményvezetd
Soproni Kozmutza Fléra EGYMI
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Akadalymentesség Ausztria
natdarparkjaiban

A naturparkok akaddlymentessége a természeti értékekhez vald hozzdférés lehetdségét biztositja
minden ember szdmdra. A természet éiményszerl megtapasztaldsat — a lehetéségekhez és
terepviszonyokhoz mérten — minél szélesebb kér szamdra elérhetévé kell tenni. Sokan azonban

ki vannak zdrva a kikapcsoléddasnak e formdjabdol, mert mozgdsukban vagy a természet
megtapasztalasdra irdnyuld ajanlatok éndllé ,fogyasztdsanak” lehetéségében korlatozottak.

A meglévé ajanlatok gyakran nem hozzdaférhetdk szamukra.

Az elmult masfél évtizedben a naturpar-
kok megmutattak, hogy létezik MASIK UT.
Sokféle lehetéséget teremtettek, amelyek
lehet6vé teszik, hogy minden ember meg-
tapasztalhassa a természetet és a tajat. Az
akadalymentesitett turadtvonalak és lato-
gatékozpontok, a célcsoporthoz igazitott
turavezetések (pl. jelnyelvi tolmacsok vagy
kerekesszékesek szamdra a meredek emel-
keddk lekiizdésére szolgdld huzo szerkeze-
tek), valamint a tura- és élményutvonalak
mentén taldlhatd tapinthaté leirdsok segi-
tik a latogatdkat a természet élményszert
megismerésében.

Az elsé lépésekre 2006-ban kerdlt sor, ami-
kor az Osztrak Naturparkok Szovetsége
(VNO) egy altalanos iskola integracios osz-
talyanak, valamint a Kainbach-i gondozasi
kdzpont turdi soran felmérte a természet-
nek a résztvevo didkokra és fiatal felnéttek-
re gyakorolt hatdsat. A tapasztalatok fel-
dolgozasahoz ellenérzé listdkat dolgozott
ki, hogy ezzel is tdmogassa a naturparko-
kat, szakvezetSket és természetkozvetito-
ket az akadalymentes ajanlatok kialakitasa-
ban. A VNO 2008-ban egységes mindsitést
és logot dolgozott ki a fogyatékkal éléknek
sz616 turisztikai ajanlatoknak. A kdvetkezd
években a ,Természetkozvetité” képzés-
ben részt vevéknek egy 6nallé, vélaszthatod
modult dolgoztak ki az akadalymentes ter-
mészetkozvetitésrél, amelyre sokan jelent-
keztek. 2013-ban az osztrdk natuparkok
kindlatanak felmérése soran az akadaly-
mentes kinalatokat is szamba vették.
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A legujabb ,Barrierefreiheit in den Oster-
reichischen Naturparken [Akadalymen-
tesség Ausztria naturparkjaiban]” cimi
projektben azt vizsgaltdk, hogy miként
fejlédtek a naturparkok ajanlatai a termé-
szet akadalymentes megkozelithetéségét
illetéen az elmult években. A naturparkok
kinalatat mind infrastrukturalis (épuletek:
latogatokodzpontok,  kilatdk;  tematikus
tandsvények, akadalymentes megkozelit-
hetéség stb.), mind a természet bemutato
programok és személyzet szempontjabdl
értékelték. Ezen tulmendéen tobbféle szem-
pontbdl is megvizsgéltak a sikeres projek-
teket, a naturparkok fogyatékkal élok
szamara kialakitott akadalymentes
természetpedagodgiai ajanlatait. Ez a
felmérés és leltar képezte az alapjat a na-
turparkok akadalymentes kindlatainak a
tovabbfejlesztésére, javitasara.

Mindezek segitségével még jobban és
szemléletesebben tudtdk lattatni és kom-
munikalni a naturparkok ezen a terileten
meglévd elkotelezettségét. Az eredmé-
nyeket a VNO weboldaldn minden érdek-
16d6 (naturparkok halozata, szakvezetdk és
természetkozvetitdk stb.) szamara elérhe-
tové tették, és igy 6sztonzéleg és kiindulo-
pontként szolgélnak a nattrparkok tovabbi
projektjeihez és ajanlataihoz.

2021 &6szén Bécsben egy nemzetkozi
szimpozium keretében sikeres ausztri-
ai és kulfoldi projekteket mutattak be. A
konferencia a nemzetkozi informacio- és
tapasztalatcserének platformjaként szol-

galt, és el6segitette a tartomanyokon és
orszagokon atnyulé egyuttmiikodést. Né-
metorszag és Svajc képviseldi, valamint
az 6sszes naturparkkal rendelkezé osztrak
tartomany képvisel6i részt vettek rajta. A
PaNaNet halézat képviseldi is bemutattak
az osztrak — magyar hatdartérség tapaszta-
latait.

Ezen kivil két tanulmanydtra is sor kerilt,
amelyek sordn a résztvevék sajat maguk
is megtapasztalhattdk az akadélymentes
turdk alapjait, és kiprébalhattak, milyen in-
tézkedések sziikségesek egy ajanlat sikeres
megvalositasahoz.

A naturpark régiok lakossaganak, valamint
az oda érkezd latogatdk akadalymentesités
témakorére valod érzékenyitése, és a natur-
parkok ezzel kapcsolatos tevékenységeirdl
valé tdjékoztatasdnak érdekében kisérd
PR-tevékenységre is sor kerilt.

.
www.naturparke.at m

Maturparke

DI Gerlinde Wakonigg, Projektkoordindtor
Osztrdk Naturparkok Szévetsége

Fiatal, de tudatos!

Burgenland legfiatalabb naturparkja, a Rosalia-Kogelberg Nattrpark a Bécsi-medence keleti
peremén helyezkedik el és 13 teleplilést foglal magadba. Itt taldlhatok az osztrdk védelmi besorolds
alapjan ,eurépai természetvédelmi terdletként” szamon tartott Rohrbach — Schattendorf -
Loipersbachi rétek, melyek a Mattersburgi-dombvidék maddrrezervatum részét képezik.

A natdrpark hatdrait a Soproni- és a Rozdlia-hegység vonulatai, valamint a kiterjedt és termékeny
Wulka-vélgy alkotjak, mely vdltozatos tdjképet mutat kaszdlogytimolcsdsokkel, sz6l8skertekkel és

gesztenyelltetvényekkel tarkitva.

A naturpark kiilénlegessége egy 75 km
hosszu, valamennyi naturpark telepilésén
athalado és azt felftizé korut, valamint egy
rovidebb, 6 km hosszu kértura a Kogelberg
paldstjan elterll6 réteken at. Utébbit Eu-
lenweg-nek hivjak, és bagoly jelzés men-
tén haladva koti 6ssze Mattersburg térsé-
gét a naturpark teriletének legfestéibb
részeivel. A minket figyel6 és az utunkat jel-
z6 bagoly a tdj és a természet szépségének
felfedezésére hiv, egyuttal pedig egy szim-
boélum is, hogy a tandsvényen a latogatok
minden érzékszerviikkel megtapasztalhat-
jak a naturparkot: a hangsulyt a MINDEN-re
helyezziik! A Teichwiesen-t6 koriili révidebb
taran és hosszu koruton (Schattendorf, Pot-
sching, Bad Sauerbrunn, Forchtenstein) is
akadalymentesitett  élmény-allomasokkal
vérjuk a turdzékat. A mozgaskorlatozottak
kerekesszékkel vagy rollatorral ugyanolyan
kdnnyen felfedezhetik a tandsvényt, mint a
babakocsis csalddok.

Az Ut menti informdcids tablak tobbek
kozott tdjékoztatnak az utfellletrél, és
a lejték, emelked6k paramétereirdl is. A
specialisan kialakitott Gléhelyek, valamint
a magassagaban allithaté és mozgathatd
elemek megkonnyitik a tartézkodast eze-
ken az allomasokon. A latassériltek szama-
ra tapinthat6é utbaigazitd rendszer segiti
a téjékozodast, a Braille-irassal ellatott in-
formacios tablak a természetrél és a tajrol
nyujtanak érdekességeket, és az akadaly-
mentesitett weboldal is fontos informaci-
Okkal szolgal az dllomésokrol.

Nalunk a természet nem ismer akada-
lyokat!

Akaddlymentes mezei tdra a Teichwiese-nél

NATURPARK ROSALIA KOGELBERG

A 11 AKADALYMENTES
ELMENYALLOMAS

Az Osszesen 11 akaddlymentesitett él-
ményallomasbol hét az Elunweg Teichwie-
sen-td korli, rovid korturaként is teljesit-
hetd részén taldlhatd, de még a 8. allomas
is nagyon konnyen elérheté a Kogelberg
és Schattendorf kozott. A 9-11. élményal-
lomasok P6ttsching, Bad Sauerbrunn, Wie-
sen és Forchtenstein telepilések térsé-
gében, az 6sszesen 75 km hosszu kortara
mentén talalhatok.

A TEICHWIESEN - SCHATTENDORF
KORTURA

A Teichwiesen-t6é a Rohrbacher Kogel ter-
mészetvédelmi terllet meredek, napsi-
totte lejtéinek labdnal, egy mélyedésben
taldlhaté. A kiterjedt nadas és nagy vizfe-
luletek fontos él6helyet jelentenek szamos
vizimadar és tobb veszélyeztetett kétéltl
szamara. Egy jol kiépitett, 6 kilométer hosz-
szu kerékpar- és sétaut varja a kirdnduldkat
az egyedildllé természet- és tajvédelmi
terlilet fajokban gazdag allat- és névény-
vildganak felfedezésére. Utkdzben gondo-
san kialakitott, kerekesszékkel és babako-

Akaddlymentes élménydllomds az Eulenweg-en

NATURPARK ROSALIA KOGELBERG
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csival is kdnnyen hasznalhaté pihend- és
élményallomasok kindlnak béséges lehe-
téséget az elidézésre vagy a Rohrbacher
Kogel kornyékének a tanulményozésara,
amelyet szdraz rétek, gyimdlcs- és sz616-
kultdrak jellemeznek.

A Teichwiesen kilonleges csemegének
szamit a madarmedgfigyelék korében is.
A Kogelberg el6tt elteriilé természet- és
tajvédelmi teriileten védett és kiilondsen
ritka fajok koltenek: a barna rétihéja, a
térpegém, a pettyes vizicsibe és szamos
gémféle, mint a nagykocsag, a bakcso
szlirke- és vorosgém. A kétéltlek is jol érzik
magukat a nyugodt vizekben. Evente tébb
mint 10 000 erdei és gyepi béka, barna
varangy, vordshasu unka és dunai géte iv
ezen az él6éhelyen.

MINOSITES

A naturpark az akadalymentes élményallo-
masok tervezésébe, majd a kidolgozasaba
és megvaldsitasaba is bevonta az egyes
fogyatékkal él16 célcsoportok képviselete-
it, igy a Vakok és Gyengénlatdk Bécsi, Al-
s6-Ausztriai és Burgenlandi Szbvetségét,
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valamint a Fogyatékkal El6k Burgenlandi
Szévetségét (OZIV). Ez az egyiittmiikédés
azt is magdaban foglalta, hogy 2020 juni-
usaban mind a 11 természeti élmény- és
pihendallomast, valamint a Teichwiesen
kortarat az OZIV - ismételt ellenbrzést ko-
vetéen - hivatalosan is akaddlymentesnek
mindsitette.

FOLYAMATOS MINOSEGBIZTOSITAS

A naturpark folyamatosan értékeli az “Aka-
dalymentes természeti élmény Rosalia—
Kogelberg” projekt eredményeit, a tapasz-

Egyutt a védett tertleteken Gt
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NATURPARK ROSALIA KOGELBERG
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talatokat a célcsoportokkal, valamint azok
érdekképviseletével egyezteti. A tervek
szerint tovabbi 4llomdsokkal bévil az Eu-
lenweg, probaljak még szélesebb korben
népszerUsiteni a kinalatot, aminek fontos
Ujabb allomasa a Kogelbergre tervezett
akadédlymentes természetvédelmi koz-
pont. Ezen tulmenden a tandsvényt rend-
szeresen haszndlé naturpark iskoldk ja-
vaslatait is figyelembe veszik a ,természet
akadalyok nélkil” témajanak tudatositasa
és szemléletformalas céljabol.

www.rosalia-kogelberg.at

natur
\Jrosalua—kogelber;

Mag. Marlene Hrabanek-Bunyai MA,
Ugyvezeté
Naturpark Rosalia-Kogelberg

Akaddalymentes séta madarakkal
a lombkorondban

Akaddlymentes természeti élmény az erdé felett? Nem tévedés, az irottk6-Geschriebenstein
Naturpark osztrdk, burgenlandi oldaldn mindez valésdg, hiszen a kerekesszékes Iatogatok szamdra
is elérhetd egy pdratlan lombkorona tandsvény és maddrtorony. A lombos fak korondi kézbtt 20
méteres magassdgban kanyargé pallésor tékéletes kircdndulécélpont kisgyermekes csalddok
szdmdra is, a toronyba épitett maddrkérhdz radaddsul kézvetlendl a rohonci téfliirdé mellett

talalhato.

HATARTALAN TERMESZET, EZEREVES
KULTURA

Magyarorszdg nyugati és Ausztria ke-
leti szélén 1997-ben létrehozott Irott-
ké-Geschriebenstein Naturpark volt az els6é
hatéron atnyulé naturpark a két orszag ko-
z6tt, mely jelentds természeti értékekkel,
torténelmi és kulturalis 6rokséggel rendel-
kezé tdjegység. Nevét a Készegi-hegység
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és a Dunantul, illetve egyben Burgenland
legmagasabb csucsarol (884 méter) kap-
ta. Az alapitas ota eltelt idészakban a ma-
gyar-osztrak hatar két oldalan parhuzamo-
san futé Osszehangolt tevékenységeknek
kdszonhetéen az okoturisztikai infrastruk-
tura tekintetében is jelent6s fejlesztések
valdsultak meg.

Akaddlymentesen a fak lombkorondjdaban

3 NATURPRK GESCHRIEBENSTEIN
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LOMBKORONATANOSVENY AZ
OHODASZI (ALTHODIS) ERDOBEN

Az osztrak-magyar hatartol 10 km-re talal-
hat6 500 méter hosszu tandsvény mentén
szamos természeti élmény- és megfigye-
I6hely kerilt kialakitasra. Ezek a képekkel
szinesitett és természetismereti tudast ado
allomasok informéciét nyujtanak az itt él6
harkalyok, denevérek és holldk él6helyé-
rél, valamint a fak lakoirél, példaul a kilon-
b6z6 zuzmokrodl, mohdkrol, hangyakrol és
bogarakbdl.

A hallastdl kezdve az izlelésen, a szaglason,
a tapintdson at a latasig az althodisi lomb-
koronatandsvény az ember és a természet
egylttélése témakdrben torténd érzéke-
nyitést tlizte ki célul. Ennek a holisztikus
megkdzelitésnek megfelel6en a teljes lom-

koronatandsvény nem csak a kerekesszék-
kel kozleked6k és mozgaskorlatozottak
szamara lett akadalymentesen kialakitva,
de minden informacids és érzékszervi al-
lomas didaktikusan felkészilt a vakok és
gyengénlatok fogaddasara is, szadmukra
életnagysagu fa allatszobrok teszik teljessé
az erdd élményét.

A tizenegy, akar 20 méter magas kilato-
pontrél nemcsak Rohonc térségére, ha-
nem a Készegi-hegység déli lejtéire, a Vas-
hegyre és a Pinka-volgyére is csodalatos
panorama nyilik. Az althodisi lombkorona-
tandsvény kozvetlen kozelében taldlhato a
Gomba tandsvény (Pilzlehrpfad), amely ta-
jékoztatdst nyujt a naturparkban &shonos
gombafajokrol és azok életkdriilményeirdl.

MADAR ES GYERMEKELMENYVILAG
A KOBON

Ohodasztol néhany km-re, a Faludi-vélgy-
ben elteriil6 rohonci firdété mellett ma-
gasodik egy hatalmas madarmegfigyel6
torony, az Un. ‘Vogelvoliere'.

Itt sz&dité magassagban szabadon és biz-
tonsagban mozoghatsz az erdé kellds ko-
zepén, élvezheted a csodalatos kilatast,
mikdzben filedbe a legkiilonfélébb ma-
darak csivitelnek. A 15 méter atmérdju er-
dei fa torony akadalymentesitett rdmpdja
mintegy 350 méter hosszan kanyarog fel
a 22 méter magas panorama tetére. Mivel
a torony megalmodoja és kivitelezéje Hu-
bert Reschl (1) maga is kerekesszékkel élte
mindennapjait, igy az akadalymentesités
itt tényleg teljeskorlen valdsult meg.

-
ant Ly, vy

Lépcsok nélkul, 350 méter rampdn,

a maddrvildgon keresztul, 22 méter magasba

NATURPARK GESCHRIEBENSTEIN

A torony belsejében kialakitott ropdében
kiilonb6z6 madarfajokat figyelhetlink
meg utunk sordn. A madarhaz olyan sériilt
madaraknak ad otthont, amelyeknek a va-
donban mar nem lenne esélyiik a tulélésre.
Az allatok jolétérsl a Bécsi Allatorvosi Egye-
tem tdamogatasaval gondoskodnak.

A fold szintjén a gyermekeket egy szintén
akadalymentesitett, a tajékozodasukat els-
segitd, és nagy népszerliségnek 6rvendé
labirintus varja.

EGY KULONLEGES AJANLAT ISKOLAI
ES OVODAI CSOPORTOK SZAMARA

A lombkoronatandsvényre és a gyerme-
kélményvilagba torténé regisztracidé utan
a naturpark munkatarsai madarhangokat
tartalmazé felvételeket kiildenek, el6segit-

|és a Maddrtorony megdlmodoja és épittetdje @
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ve afelkésziilést és a megfelel6 hangulatba
keriilést. A parkban tett latogatas utan pe-
dig egy kis fat tltetnek el k6zdsen, amelye-
ket kés6bb ujra és Gjra meglatogathatnak.

Az irottké-Geschriebenstein Naturpark a
programszervezés terén szorosan egyutt-
mikodik a Készegi-hegység természeti
értékeit és a madarak életét hazai oldalon
bemutaté - az Orségi Nemzeti Park Igaz-
gatdsdg altal létrehozott és Gizemeltetett
- Bechtold Istvan Természetvédelmi Lato-
gatékozponttal és Chernel-kerttel is.

www.naturpark-geschriebenstein.at
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=irottké A =Geschriebenstein

' ” ;
v ;_'"AL'IF_ .
Kenyeri Engelbert, eln6k

Naturparkverein Rechnitz
Irottk&-Geschriebenstein Naturpark
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Specmlls |genyu gyermekek és felnottek
kerékparos élményszerzése a Ferté—Hansag
Nemazeti Parkban

2018 ota specidlis, kerekes székkel ellatott kerékpdrokat kélcséndz dijtalanul a Ferté—Hansdg
Nemzeti Park Igazgatosdg azoknak a csalddoknak, akik specidlis igényl gyermekkel kézdsen,
vagy mozgdskorldatozott felndttként szeretnének tardt tenni a nemzeti park tertletén.

A nemzeti parkndl folyé latogatd infra-
struktura fejlesztések tekintetében mar
régdta fontos szempont, elengedhetetlen
alapvetés az akadalymentesség biztosita-
sa. Az infrastrukturdlis feltételek biztosi-
tasa mellett legaldbb olyan, ha nem még
fontosabb a szoftver, vagyis a nemzeti
park személyzetének, szakvezetSinknek,
Okopedagogusainak a szemléletformalasa,
érzékenyitése, felkészitésiik a fogyaték-
kal él6 személyek, csoportok fogadasara.
Ezért is allt a Fert6-Hansag Nemzeti Park
Igazgatdsag a PaNaNet projekt keretében
az akadalymentes munkacsomag élére, s
véllalta annak tevékenységeit, szakmai ko-
ordindciojat.

Az akadalymentes eszkdzpark tekinteté-
ben specialis kerékparok beszerzésére ke-
rilt sor 2018-ban. A tiz kerékpérbol hét ugy
lett kialakitva, hogy az els6é kerék helyén
egy-egy kerekes szék taldlhato, amelybe
mozgaskorlatozott vagy mas specidlis
igényl gyermek Ultethet6 be. A hatsé ulé-
sen pedig a kiséré felnétt hagyoményos
pedalozassal kirdndulhat, egyiitt a specia-
lis kerékparban eldl 16 gyermekkel.

Tovabbi harom kiilonleges, kerekes székes
bicikli olyan felnéttnek all rendelkezésére,

-csatorna partjdn
JOCHEN RIEHL

Maddrmedgfigyelés specidlis

kerékpdrokbdl a Hansdg
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Specidlis igénylek szamdra kerékpdrok
kélcsonodzhetdk Laszidmajorban

MAGASI DAVID

aki maga is képes annak kézzel torténé haj-
tasara, s igy tudja kisérni a csaladot a turdk
alkalméaval.

A kerékparok hasznalata a hagyomanyos
hajtas miatt leginkabb a Fert6-tdj sik ke-
leti felén, a szikes tavak vidékén a legkdny-
nyebb, Ggy a hazai, mint az ausztriai nem-
zeti parki részeken.

Adijtalanul igénybe vehetd specialis kerék-
parok a Sarréd hataraban [évé Laszloma-
jor latogatékozpontban kdlcsondzhetdk.

Azért, hogy tervezni lehessen hasznala-
tukat, az érdekl6dbknek el6zetes regiszt-
raciéra van szikségik. Az info@fhnp.hu
e-mail-cimen, illetve a 99/371-692-es tele-
fonszémon lehet az igényeket jelezni.

Laszldmajorban lehet6ség van hagyoma-
nyos kerékparok bérletére is. A kerékpartu-
radk ideje alatt az autdk a latogatokodzpont
terliletén parkolhatnak.

www.ferto-hansag.hu

Ferto-H anség
. Nemzeti Park

Fersch Attila, igazgatShelyettes
Fert6-Hansdg Nemzeti Park Igazgatésdg

Akaddalymentes természeti
élmény - szakmai tanulméanyutak
a PaNaNet+ projekt keretében

A Dr. Nagy Laszlé EGYMI Szakiskola (K6szeg)
csoportja a Balaton-felvidéki Nemzeti Park
lgazgatdésag Kis-Balaton Latogatokozpontjaba
(Keszthely, Fenékpuszta) és a Tapolcai-
tavasbarlangba latogatott.

Balaton-felvidéki
Nemzeti Park

A Soproni Kozmutza Fléra EGYMI csoportja
a Balaton-felvidéki Nemzeti Park Igazgatésag
Kis-Balaton Latogatokozpontjaba
(Keszthely, Fenékpuszta) és a Kapolnapusztai
Bivalyrezervatumba latogatott.

Balaton-felvidéki
Nemzeti Park

A Mosonmagyarévari Eltes Matyas EGYMI

2 csoportja a Fert6-Hansag Nemzeti Park
lgazgatésdg Bemutaté Majorsagaba
(Laszlémajor) és a ferté6di KalandBirodalomba
latogatott.

Ferto-Hansag
. Nemzeti Park
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