A tihanyi levendula torténete

1920-as évek kozepén Bittera Gyula —koranak neves gyogynovényszakértdje- telepitette
Magyarorszagon az elsé levendula dltetvényt, egyenesen Franciaorszagb6l —hozott
szaporitéanyaggal. O a keskenyleveld vagy francia levendulat (Lavandula angustifolia) valasztotta.
Célja levendula olaj eléallitasa volt. Addig az orszagban csak a kozépkori kolostorkertekbdl volt
ismert a levendula. Ez volt az elsé ipari céld nagy levendulailtetvény telepités. A Tihanyi
Apatsagtol bérelt egy teriletet a félsziget nyugati felén, az Apati-hegy, Nyereg-hegy, Csucs-hegy
6blében és azon prébalkozott meg francia mintara a levendulatermesztéssel. Sikerét bizonyitja,
hogy a Tihanyban aratott levendula ill6olaj tartalma magasabb volt, mint a franciaé. Ez Tihany
specialis, félsziget-jellegének koszonhets, mert a mérések szerint ez az egyik leggazdagabb hely
Magyarorszagon a napsutéses Orak szamat tekintve, mig a csapadékmennyiségérél pont az
ellenkezbje mondhaté el. Ez a fél-mediterran éghajlat, a déli fekvés és a vulkani alapkézet kivalo
korilményeket nyujt a levendulanak.

Bittera Gyula mintegy 100 hektarra novelte a telepitett levendula nagysagat. Az aratast
napszamosok végezték, majd a vagy a Kils6-t6 mellett 1év6 leparlohoz vagy a Cstcs-hegy
tovében 1évé leparlohoz szallitottak a levendulat.

A levendula leparlast Tihanyban mobil 1000 literes vizgézdesztillaloé késziilékekben végezték, a
szitkséges 5 atmoszféra gbzt kilonallé gézfejlesztd késziilékkel allitottak el6. A leparlé edénybe
160- 200 kg nyersanyag kertlt (virag szaraval, levelével), a leparlasi id6 1 6ra volt. Az ill6olaj
kihozatal 0,7-0,9 % volt.

A masodik vilaghaboru el6tt keserimandulat vetettek a levendulasorok kozé, ezeket helyben
oltottak és néhany 6reg fa még ma is lathat6 az oreglevendulasban. A 60-es évektél abbamaradt a
levendulatermesztés. Nagy részét beszantottak és sz6lot telepitettek helyére, erddsitették, a
megmaradt 20 hektar pedig mdivelés hidnyaban elvadult. 1986-t6l a természetvédelmi
szakemberek kozremikodésével kezd6dott a régi levendulas djramivelése. Egy bérl6 aratta a
levendulat, egy masik bérl6 birka nyajjal legeltette a levendulas megmaradt kb. 10 ha tertletét, a
BfNPI pedig a cserjésedés visszaszoritasat végezte. A bérleti szerz6dések lejartaval 2013-tél a
BfNPI aratja, és a learatott levendulat helyben, a Tihanyi Levendula Erdei Iskola kertjében
parolja. Bz a Levendula Lelke.

Ezt a tertletet, itt a Tihanyba vezet6 at mellett az egyik korabbi bérl6 telepitette az 1990-es
masodik felétdl tobb titemben. Jelenleg 5 ha. A sorok még itt is csak kézi er6vel mavelhetSk.
Nem vegyszerezett az iltetvény a gyomok kaszalasra kertilnek, a cserjék folyamatos visszavagasa
torténik, a fennmaradt levendulaval egyetemben. 2013. 6ta van Szedd Magad a tertileten.

Levendula telepités, levendula tuiltetés 1épésrél-lépésre:
Bartus Sandor: tihanyilevendulapalanta.hu, Kossuth u. 47. megbizhat6 &stermel$

A f6ld legyen napsiitéses, meleg.

Az orszag egész tertletén megél a levendula a homokostdl az agyagosig mindenféle f6ldben.

A levendula palanta szabadgyokeresen id6jarastdl fliiggben koran tavasszal (februar-marcius-
aprilis eleje) vagy késén Gsszel (oktober-november-december eleje) tltethetd, a cserepes levendula
tavasztol 6szig folyamatosan tltethetd.

Telepités el6tt szantas, majd boronalas sziikséges. Kiskertben dsoval vagy kapagéppel legyen
fellazitva a talaj. A talajt 20cm mélyen elég lazitani, mélyszantasra nincs sziikség.



Ultetésnél sok vizzel jol iszapoljuk be a levendula palantakat.

Amennyiben nem esik az es6, Ggy rendszeres ontozésre lesz sziikség az els6 évben a palantak
megeredése érdekében.

Torekedjunk arra, hogy a levendula palanta gyokérzete minél mélyebbre kertiljon.

Ultetési tavolsig: minimum 50 cm (sévénynek iiltetve), maximum 100cm (kerek bokroknak
tltetve). Nagyobb telepités esetén 150x50cm (levendula s6vény sorok, a sorok kézott 50 cm
fives 6svény), vagy 150x100cm (kerek levendulabokor sorban, a sorok kozott 50 cm fiives
Osvény)

A levendulabokrot évente vagy tavasszal, de a fagyok miatt inkabb Gsszel vissza lehet vagni a z6ld
lomb felére, még miel6tt a friss hajtisok megjelennének. Tgy a bokor 4j hatasokat hoz,
folyamatosan megujul, tobb viragot hoz és szép kompakt lesz a lombja. A virdgot egész évben le
lehet vagni.

Az eliltetett levendula palantak 3 év alatt 80-100 cm atmérdjire nének.

A szabadgyokeres levendulapalanta iltetése:

e Nagyon napos és meleg helyre kell diltetni, legaldbb fél napot tizze a nap.

o A szabadgyOkeres palantakat a megérkezés napjan vagy masnapjan el kell dltetni. Az
tltetésig zart dobozaban, arnyékos és fatetlen helyen (pincében) kell tarolni. Ha nem tud
azonnal tltetni, akkor allitsa vizbe a gyckeriiket (maximum 3 napig lehetnek vizben). Ha
még mindig nem tud tltetni, akkor nedves homokba vagy féldbe vermelje el Sket. (igy
hetekig is tarthatdak)

o Ultetés el6tt, érdemes a gyokérzetet metszéolloval megfrissiteni. CSAK A VASTAGABB
gyokereket és a vastag gyokereknek CSAK A LEGVEGET csipje meg, igy konnyebben
fog indulni majd a gyokér kitltetés utan. A lombnak csak a tetejét igazitsa meg
egyformara, a z6ld lombot NE VAGJA LE, z6ld levél még maradjon béven a palantan!

o Ultetésnél sok vizzel iszapoljon és alaposan téméritse meg a talajt a gyokerénél, a
gyokerek koril ne maradjon levegd.

e Mélyebbre tltessen! A lomb alsé negyedét is tegye le a f6ld ala. (a gyokérnyak - ahol
elagaznak az agak- 5-6 centivel keriiljon a £6ld ala.)

o Kilonosebb talajigénye nincsen, ritkan lehet kedveskedni neki egy kis tappal -
meghalalja-, de csak 6vatosan. Tapozni az év elsé felében (koran tavasztdl a nyar
kozepéig) lehet, utana mar ne hajtassa, mert télen kifagyhat.

o Rendszeresen locsolni az elsé tavasszal és nyaron KOTELEZO. Ha nem esik az es6,
akkor hetente 6nt6zz6n, nagy kanikulaban hetente 2-3szor. Ha télen semmi csapadék
sincsen, akkor havonta egyszer-kétszer 6ntézzon. 2 évesen mar szarazsagtirévé valik a
levendula. Heti 1-2 6nt6zéssel még szebb lesz a bokor, tobb viraggal.

o A levendulabokrot évente vagy tavasszal, de a fagyok miatt inkdbb Gsszel vissza lehet vagni a
z61d lomb felére, még mielétt a friss hajtasok megjelennének. Igy a bokor 4j hatdsokat
hoz, folyamatosan megujul, t6bb virdgot hoz és szép kompakt lesz a lombja. A viragot
egész évben le lehet vagni.

o T¢élallo, évels novény. Télre megall a névekedésben, tavasszal pedig frissen hajtja z6ld
hajtasait.

e Viragzasi id6: majus végétdl - jalius elejéig. Masodviragzas: szeptember.

e 3 ¢évalatt 1 méter atmér6ja bokor lesz.

o Az iltetési tavolsag 1 m. S6événynek tltetve 50 cm.

o  Ultethet6 cserépbe is, de csak nagyobb (20-30 literes) cserépbe.

e Cserépbe tltetve egész évben ontdzni kell, télen sokkal ritkabban, mint nyaron.

o Télallo, télre ne vigye be a hazba! Lakasban nem tarthato.

e Semmilyen permetezésre nincs szlikség.



e A tapozast meghalalja, koran tavasztdl a nyar kozepéig lehet tapozni. A nyar masodik
felétél azonban nem szabad hajtatni, mert megfagyhat.

A szabadgyokeres palantakat CSAK kora tavasszal és késé 6sszel lehet telepiteni (februar vége-
marcius-aprilis eleje és oktober-november)!

Mire j6 a levendula?
Nyugalmat ad, egyben felfrissit, harmoéniat teremt! A levendula a legsokoldalubban hasznalhaté
gyogynévény. Frissen csokorba rendezve disze a lakasnak, a rovarokat riasztja. Kothetjik
koszoruba, mint ahogy gyermekkorunkban a gyermeklanct viragabdl tettik, de készithetiink
bel6le egyszerd, flizés nélkili buzoganyt is. A szaritott, apritott levendula az alomparnak alapja,
diszes parnacskak toltéanyaga, nyugtato teakeverékek alkotdeleme.
A levendulaolaj felhasznalasanak csak a képzeletink szab hatart!

o Firddvizbe, parologtatdba, kisparnara csepegtetve fesziltségoldo, nyugtatd hatasu.
Halantékra kenve enyhiti a fejfajast, a javitja a kedélyallapotot, segiti az elalvast.
Apro égési sérilések esetén, hiités utan csokkenti a fajdalmat, regeneral.
Megfazaskor a mellkast megkenve tisztitja a 1égutakat, csokkenti a fertézést.

O O O O

A rovarcsipést csillapitja, segiti a sebek gyogyulasat.
0 Masszirozasok alkalmaval a faradtsagot, izomfajdalmakat csokkenti.
A levendula vizg6z-desztillacidja soran keletkezé értékes levendulavizben a minimalis
olajtartalom mellett, a n6vény gyogyhatasu anyagai is megtalalhatok.
o A levendulaviz kival6 tonizalé hatasu arctisztito, hidratal6, hasznalata utan konnyebben
o szivodnak fel a felvitt krémek.
o Szobaillatositoként légfrissitésre, Oblité helyett tiszta vizhez adagolva remek.
o Hasit és regeneral tulzasba vitt napozas utan.
Egy ideje a magyar konyhaban is megjelent a levendula. E célra vegyszermentes helyen szedjunk
és hasznalatakor a mértékletesség elvét kovessik.
Ime, a Levendulas szilvalekvar receptje, amely finom eperbdl és sarga -, vagy Gszibarackbdl is.
Hozzavalok: 1 kg gytimoéles, 60 dkg kristalycukor, 1 marék szaritott levendulavirag, fél citrom
felkarikazva 2 teaskanal citromsav.

A levendulaviragot és a cukrot a befézés el6tt 3 héttel egy dobozban Gsszekeverjik, néha
Osszerazzuk, a lekvarf6zés elott atszitaljuk apro lyuka szitan. Felf6zzik a gyimolcesot és forraskor
hozzakeverjik a levendulas cukrot, a citromkarikakat, a citromsavat, majd Gjra forraljuk! Tisztara
mosott tivegekbe toltjitk és az tvegeket szaraz dunsztba tessziik néhany napra! Sajat tervezésd
levendulas cimkével kitiné ajandék!
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