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Kedves Olvasd!

A kiadvanyban, amelyet a kezében tart, nem kevesebbre vallalkoztunk, mint hogy bemutassuk a Nemzeti Parki
Termékeket. Azt, hogy mi is a védjegy célja, mi hivta életre, és melyek azok az értékek, amelyeket ezek a termékek
képviselnek. Altaluk mutatjuk be a magyar minéséget.

A védjegy ismerdi koziil bizonyara sokan gondoljak azt, hogy jorészt az ételek és italok koziil kertil ki a cimbirto-
kosok zome, am kevesen tudjak, hogy mennyi mas érdekesség is megtalalhaté a Nemzeti Parki Termékek kozott.

A szolgaltatasok, szallashelyek kozott is vannak olyanok, amelyek kiérdemelték és biliszkén viselik a Nemzeti Parki
Termék védjegyet, mert tevékenységilikkel mintat allitanak masok elé a természeti értékek megdvasaban, a fenn-
tarthato fejlédés elvének gyakorlati megval6sitasaban.

A védjegy a termékek megbecsiiltségének novelésével is tamogatni kivanja a természetvédelmi oltalom alatt all6
teriileteken mikodé helyi vallalkozasokat, gazdalkoddkat. Ennek érdekében a biralatra felkért bizottsagok kiilonds
gondossaggal valogatjak ki azokat a szolgaltatasokat és termékeket, amelyek megkaphatjak e védjegyet.

A kezében tartott kiadvany terjedelmét meghaladja, hogy a nagyszamu kiemelked6 min6ségii terméket — vagy ép-
pen szolgaltatast - és azok el6allitdit egytbl-egyig bemutassuk. Azonban az egyes termékkorok ismertetésén ke-
resztiil bepillantast nyjt mindazoknak, akik szeretnének tobbet megtudni magarél a védjegyrendszerrol és azok-
o], akik ezt az elismer6 cimet magukénak tudhatjak.

Ezutdn pedig mar csak az élmények, és a kdstolok vannak hatra - szintén remélem, hogy a kiadvany végére érve
kedvet adunk ahhoz, hogy paratlan természeti 6rokségiink megannyi gyiimoélcsét, termékét nemzeti parkjainkba
latogatva is megismerje.

Dr. Fazekas Sandor



TERMESZETESSEG

MEGUJULO, ELETTELI KORNYEZET

Mai vildgunkban ételeink, italaink, hasznalati targyaink zome tavoli helyekrdl szarmazo,
nagyuzemi termék - eldallitasuk soran a természet pusztan a kiaknazott eréforras szere-
pét jatssza, amelynek valodi jelentésége hattérbe szorul. Ma mar az emberiség eltartasa-
hoz nem elegendd az, amit a természet ,magatol” ad - kornyezetiinket hasznalnunk kell,
de nem mindegy, hogy miként tessziik ezt. Nemzeti parkjaink védett természeti tertiletei
és a Natura 2000 tertiletek ebbdl a szempontbdl is kiilonlegesnek szamitanak, hisz az itt
gazdalkodok a természet védelme érdekében életbe 1éptetett szabalyok betartasaval veé-
gezhetik tevékenységeiket. Ez biztositja az ember és a természet harmonikus egytittélését
és egylittm(ikodését, ami sz6 szerint és atvitt értelemben egyarant gytimolcs6z6 kapcso-
latot jelent. A fenntarthaté tajhasznalatnak kdszonhetden a karos hatasoktol megkimélt,
emellett megujuldsaban is tAmogatott természet élettel és erdvel tolti meg az itt el6allitott
termékeket.
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TISZTASAG

MINOSEGI, HELYI ALAPANYAGOK

Napjainkban a természetes alapanyagokbdl késziilt termékek egyre nagyobb népszerti-
ségnek orvendenek. Aki mar megkdstolta a hagyomanyos médon megtermelt és el6alli-
tott élelmiszereket, az a nagyaruhazakban kaphat6 tomegtermékeket alighanem izetlen-
nek, unalmasnak fogja talalni. A Nemzeti Parki Termék védjegy garancia arra, hogy az igy
mindsitett élelmiszer friss, helyi nyersanyagokbol késziilt. Ma mar egyre tobben tudjak,
hogy az egészség szorosan 0sszefligg az elfogyasztott ételek minéségével, éppen ezért
kifejezetten keresik a tiszta, természetes 0sszetevokbol késziilt termékeket. Még ha lai-
kusként nem is vagyunk képesek egykénnyen megitélni, hogy pontosan mi a természet
szerepe az el6allitas folyamataban, azt mégis 6sztonosen érezziik, hogy ha a természetre
bizzuk magunkat, és egészséges alapanyagokat hasznalunk, akkor az elkésziilt ételeink és
italaink is hozzajarulnak egészségiink megérzéséhez.

AVY/
MWL

/—\
MAGYAR

NEMZETI

PARKOK




MESTERSEG

SZiVVEL-LELEKKEL VEGZETT MUNKA

Minden igazi 6stermeldi és kézmiives termékben benne van készit6jének szaktudasa,
és ami taldn még ennél is fontosabb, szakmdja irdnti odaadasa, tisztelete, a termékeihez
valo érzelmi kotddése. A szeretettel el6allitott étel, ital vagy kézmiives termék mind-mind
egyediséget hordozd alkotas, amely sajatos személyes koteléket alakit ki a termeld és
a fogyaszt6 kozott. Ez a fajta mesterségbeli tudas és hozzaallas talan a kornyezetiikkel
harmoniaban €16, a természeti értékeket megbecsiil6 emberekben a legerésebb. A Nem-
zeti Parki Termék védjegyrendszer a termeldket is mindsiti, elismerve, hogy nem csupan
kertilik a természet karositasat, hanem Kkifejezetten Uigy gazdalkodnak, hogy el6segitsék
az értékes él6helyek fenntartasat, hozzajaruljanak a védett fajok megdérzéséhez. A védje-
gyes termékek vasarldi pedig bizonyos fokig maguk is ennek a természetbdl és a termé-
szettel egyitt €16 kozosségnek a részeivé valnak.
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FELTVE ORZOTT RECEPTEK

Az ut6bbi években az utazasi kultdra szerves részévé valt az eredeti helyi termékek meg-
ismerése és vasarlasa. A nemzeti parkjainkba latogaté vendégek az olcsé szuvenirek
helyett egyre inkabb a valdban kiilonleges termékeket, alkotasokat keresik, amelyek ha-
gyomanyos értéket képviselnek. Emellett szivesen latogatjak a helyi termék-eldallitokat,
a telepiilések kézmiives mestereit is. Szamos termék csak igen kis mennyiségben késziil,
ezért ritkasagnak, egyedinek is szamit. A legtobb latogaté épp ezeket a helyi hagyomanyo-
kat megtestesitd, kiilonleges receptek alapjan késziilt termékeket tekinti igazi értéknek,
a tényleges artol fliggetleniil.

A Nemzeti Parki Termék védjeggyel ellatott arucikkek minden tekintetben megfelelnek
a fenti elvarasoknak, hiszen a mindsités soran kiemelt szempont, hogy a termék min4sé-
gével, megjelenésével vagy mas kivételes tulajdonsagaval jol reprezentalja a térség termé-
szeti, taji és kulturalis sajatossagait.
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A kiilonféle nemes italok mar régéta hozza-
tartoznak tajaink arculatahoz, nem egy ko-
zulik ,hungarikumként” az orszagimazst is
erdsiti. A sz6l6- és gylimolcstermesztésnek
tobb természetvédelmi oltalom alatt allo terti-
leten is komoly hagyomanya van, igy a tiszta,
természetes alapanyagok sok helytitt adottak
az elsérangu borok és parlatok készitéséhez.
Palinkaf6zdink termesztett gytimolcsoket
(példaul szilvat, birsalmat, almat) és vadon
termett nyersanyagot (vadalmat, vadkortét,
bodzat, kokényt, somot) egyarant feldolgoz-
nak italkinalatuk el6allitasahoz. A borok alap-
anyagai kozott pedig a sz616 mellett kiilonle-
gességként az eper is megtalalhato.




@
N
MAGYAR
NEMZETI
PARKOK

A nemzeti parkok tertiiletén megtermelt gyii-
molcsok kivaléan alkalmasak alkoholmen-
tes italok el6allitasara is. Az ipari tiditokkel
szemben a természetes alapu gylimolcsle-
vek kifejezetten egészségesek, szamos ked-
vez0 élettani hatasuk van. Igy példaul vita-
minokkal erésitik a szervezetet, segitik az
emésztérendszer miikodését és természe-
tes cukortartalmuk révén hozzajarulnak az
energiabevitelhez, nem beszélve arrol, hogy
a gyumolcslevek finomak és frissitd hata-
suak. Nemzeti parkjainkban szamos ter-
mesztett és vadon termd gyimolcsbdl -
kokénybdl, galagonyabol, ribizlibdl, sombol,
malnabdl, szamocabodl, bodzabol - késziilt
finom italt vasarolhatunk.



Az dllattartds torténelmi hagyomanyara
épilve hazank szamos vidékén készitenek
kival6 hustermékeket, amelyek egy része
ismert exportcikkiinkké valt. A nemzeti park
igazgatdsagok a vadon él6 allatok védelme
mellett feladatuknak tekintik a régi magyar
haziallatfajtak fenntartasat is. A természetki-
mélé mdédon, szabadban tartott allatok pedig
amellett, hogy legelésiikkel a gyeptertiletek
kezelésében els6dleges szerepet jatszanak,
kival6 alapanyagot szolgaltatnak a kiilonle-
ges helyi huiskészitmények szamara. Nemzeti
parkjaink termékkinalatdban megtalalhatjak
a szirkemarhabdl, mangalicasertésbdl és
bivalybdl késziilt, valtozatos izesitéssel eld-
allitott kiilonféle szaldmikat és kolbaszokat.
Kiilonlegességként mar megjelentek a vad-
diszndbol és szarvasbdl készitett termékek is.




A kilonféle tejtermékek fontos szerepet
jatszanak mindennapi taplalkozasunkban,
akar onalléan fogyasztva, akar mas ételek
osszeteviiként. Kozilik els6sorban a
sajtok valtak ,sajat jogon” élvezeti cikkekkeé
rendkiviil valtozatos iziiknek kodszonhet6-
en. A sajtkészités tag teret kinal a termeldk
kreativitasanak, akik a legkiilonfélébb allagy,
aromaju és izl termékeket allitjak el6 - a
vasarlok legnagyobb 6romére. Nemzeti park-
jaink sajtkészit6i nagymértékben kiaknazzak
a kedvezo természeti adottsagokat a tehén-,
a kecske- és a juhtej feldolgozasa soran.
A széles termékpalettan - tobbek kozott -
olyan kiilonlegességekkel taldlkozunk, mint
a medvehagymas gomolyasajt vagy a tufa-
pincében érlelt faszenes sajt.




A gytimolcsok izét hosszan megdrzd lekva-
rok sok gyermek és felndtt kedvencei, reggeli
csemegék és kiilonféle desszertalapanyagok
egyarant lehetnek. Bar a lekvar jellegzetes
hazi étel - sokak szerint nincs jobb a nagy-
mama receptjénél -, izvilagahoz sokat adhat
hozza, ha kiilonleges eljarasokat és fortélyo-
kat ismerd termeld késziti, a legtermészete-
sebb alapanyagokbol. A hazai nemzeti par-
kokban minden sziikséges adottsdg megvan
a kivalé min6ségi lekvarok f6zéséhez. Alap-
anyagai kozott szamos kerti termesztésii és
vadon szedett gyliimolcs szerepel, példaul
a fekete ribizli, az eper;, az alma, a kokény,
a som, a galagonya.
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Egyesek ugy tartjak, hogy a méz magaba si-
riti a tavaszi és a nyari természet frissességét
és életerejét. Hiszen izében megtalalhat6 az
erd6k és mezok viragainak szamtalan aro-
madja, aranysarga szine pedig mintha magat
a napfényt ejtette volna rabul. Nem véletlen,
hogy szamos hagyomanyos ételiinket és ita-
lunkat gazdagitja a méz - miként azt sem,
hogy a ,mézédes” szoval nem csupan izeket,
hanem érzelmeket is le szoktunk irni. Nem-
zeti parkjaink megannyi viragzé novénye
igazi mézkiilonlegességek készitését is lehe-
tové teszi: a latogatok megizlelhetik példaul
a galagonya-, a gesztenye-, a zsalya-, a sovi-
rag- vagy akar a medvehagymameézet is.
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Nemzeti parkjainkban szamos tovabbi olyan
élelmiszerrel talalkozhatunk, amelyek vala-
mely szilikebb tajegység adottsagait haszno-
sitjak, és egy-két termeld kiilonleges szaktu-
dasat, alkotokészségét tiikrozik. Ezek kozott
olyan ritka csemegékre akadhatunk, ame-
lyek az inyencek szamara akar 6nmagukban
is okot adhatnak az adott nemzeti park felke-
resésére. A kindlatban megtalaljuk a kiilonfé-
le szaritott gombakat és gombaalapu készit-
ményeket, mint az erdei gombas fliszersot; a
medvehagymas soét, fliszervajat, babkrémet
vagy pesztot; a Szalajka-volgy friss és fiistolt
pisztrangjait; a gyogynovényes teakeveré-
keket; a kézi technoldgiaval sajtolt tokmag-
olajat vagy az olyan nevezetes készételeket,
mint az 6rségi dodolle.




A hazai nemzeti park igazgatésagok nem-
csak a természeti kincsek védelmérdl, ha-
nem a hagyomanyos kulturalis értékek
megovasardl is gondoskodnak. Ez utobbiak
szerves részét képezi a kézmdipar. Termé-
szetes, helyi alapanyagokat felhasznal6 ter-
mékeit a gyakorlatiassag, a leleményesség és
az esztétikum egyarant jellemzi. A kiilonféle
kézmiives termékek - disztargyként vagy
mindennapos hasznalati cikként - hosszu
ideig megdrzik egy nemzeti parki latogatas
emlékét. [lyenek példaul a Balaton-felvidéken
késziilt levendulazsakok, a Fert6-Hansag vizi
vilaganak novényeit hasznosité nad-, sas-
és gyékénytermékek, a Hortobagyi Nemze-
ti Parkban vasarolhaté nadudvari keramia
vagy a pasztorélet kellékei, illetve az Orség
jellegzetes fazekastermékei.




A hagyomanyos kulttra értékeinek megorzé-
sére és fenntarthat6 hasznositasara a hazai
nemzeti parkok a szolgaltatasok terén is ki-
emelt figyelmet forditanak. Ennek jegyében
tobb parkunkban is rendelkezésre allnak
olyan vendéghazak, amelyeket népi miiemlé-
kekbdl vagy mas, hagyomanyos stilusu falusi
hazakbdl alakitottak ki, és amelyek helyi la-
kosok kezelésében, kornyezetkimélé médon
miikodnek. A szallasszolgaltatast helyi prog-
ramok, sétak és étkezésilehet6ségek egészitik
ki. A nemzeti parki el6irasokat és ajanlasokat
betart6 szallashelyek idealisak mindazok sza-
mara, akik valddi okoturistaként a hagyoma-
nyok apolasat és a helyi lakossag megélheté-
sét tdmogatva kivanjak meglatogatni védett
természeti tertleteinket.




ORSEGI DODOLLE

-langos gaztlizhelyen is megoldhato.

lehet varidlni az alapot.

Tokmagolaj
[z1és szerint birsalma- vagy pongyola-
pitypang-lekvar a tetejére.

Kétféle iranyba induljunk, a hiisevék és a vegetarianusok felé!

FO UTCA AZ ELAGAZASIG:

Egy fazékba darabolj 6ssze kockara megmosott burgonyat. Annyi lében
f6zd, hogy ellepje, vagy kis langon tedd ezt, vagy a sparherten a kalyhacs6
felé huzd, és a sparhert karjat hagyd ,f6z” allasban.

Tegyél a 1ébe egy kanal olcsé konyhasot, ne a dragat, mert az jéval késébb
is old4dni fog!

A KERESZTEZODESHEZ ERTUNK:

Titok a vegetdridnusoknak: tégy a fazékba, néqy gerezd fokhagymdt, amit
eldz4 este fél deci karcagi pdlinkaban és napkori mézzel, illetve fenydriigy-
szorpben dztatsz! A levet is 6ntsd hozzd!

Titok a hiisosoknak: tégy a fazékba, ha van, 5 dkg fiistéltsonka-darabod
tegnaprdl a bablevesbdl, vagy egy szelet sziirkemarha-szaldmit és 6rélt
koményt!

Ha megf6tt, akkor fakanallal a sajat levében, annyi liszt hozzaadasaval
keverd 6ssze, hogy csomdmentesen olyan anyagga valjon, amilyennel
a kémiivesek malteroznak. Huzd félre!

A serpeny6ben mangalicazsirt forrdsits, vagy ha vegetarianus vagy,
tokmagolajat.

Dobd bele az aproéra szelt vordshagymat, tivegesre piritsd meg, majd kanal-
lal szaggasd bele a ,maltert”.

Aranybarnara piruljon!

Husosoknak: a bégre tejfélhéz hozzdkeverjiik a sziirkemarha-szald-
mit,amit pici kockdkra vdgtunk és a birsalmalekvdrbdl is tesziink egy
csipetnyit bele. Kever, kever, kever!

Majd az aranyszinti dédoéllére hinti. Koretként tdlalja.

Vegetdridnusoknak: a dédollére a birsalmalekvdrt, vagy a pongyolapity-
pang-lekvdrt helyezziik.
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[ J\_/  SZOKE ANDRAS AJANLASAVAL
Van itthon a faluban egy sparhertem, én azon készitem, de lakételepen, egy harom

Régen a szegény emberek, paraszti csaladok korében népszert volt. Nagyon izgalmasan

Hozzavalok (4 f6 részére): Husos titok:

1 kg burgonya 5 dkg fiistolt szalonna vagy

25 dkg liszt 1 szelet sziirkemarha-szalami

3 fej voréshagyma a ,malterhez”

S6 1 mokkas kanal 6rolt komény
Mangalicazsir

Vegetarianus titok: .

4 gerezd fokhagyma Ontethez:

0,5 dl palinka bogre tejfolhoz 1 szelet szlirkemarha-

1 ev6kanal méz szalami

1 cl fenyériigyszorp 1 kavés kanal birsalmalekvar

A NEMZETI PARKI TERMEK
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A nemzeti park igazgatdsagok felhivisok meghirdetésével és a beérkez6 palyazatok elbi-
ralasa utjan engedélyezik a miikodési tertiletiikon a védjegy hasznalatat azok részére, akik
tevékenységiiket védett természeti tertileten, vagy Natura 2000 teriileten végzik.

A termékekkel kapcsolatosan alapvet6 elvaras, hogy elsGsorban helyi nyersanyagokbdl
késziiljenek, taj-, illetve termdéhelyidegen névény vagy tajidegen vadon él6 allat szar-
mazékat csak a lehetd legsziikségesebb mértékben tartalmazzak. Kiemelt szempont, hogy
a termék mindségével, megjelenésével vagy mas kivételes tulajdonsagaval jol reprezen-
talja a térség természeti, taji és kulturdlis sajatossagait. Fontos tovabb3, hogy a palyazé
a tevékenységét a helyi hagyomanyokra és sajatossagokra, a térség munkaerd-kinalatara
alapozva végezze. Természetesen elengedhetetlen, hogy a termék és annak eléallitasa
0sszhangot mutasson a fenntarthat6 fejlédés elvével. A védjegy hasznalati joganak oda-
itélésekor fontos tényez6 az is, hogy a palyazo tevékenysége mintaértéki legyen mas
termel6k, szolgaltatok részére.

A Nemzeti Parki Termék védjegy grafikailag egységes megjelenés(i, ugyanakkor mindig
magaban foglalja az adott igazgatdsag sajat emblémajat.

A védjegy létrehozasanak kiemelt célja, hogy az altalaban kis mennyiségben megtermelt,
mindségi termékek eladasi lehetdségeit, a termel6k piaci érvényesiilését is erdsitse,
amelynek fontos eleme a rendezvényeken valé megjelenések, arusitasok segitése. Eppen
ezért a védjegyes termékek nemcsak kozvetleniil a termel6knél, hanem tobb esetben
a nemzeti park igazgatdsagok latogatokozpontjaiban és kiilonboz6 rendezvényeiken is
megvasarolhaték. A Nemzeti Parki Termékek honlapjan (www.nemzetiparkitermek.hu)
a védjegyes termel6k és termékek bemutatkozasa mellett bévebb informacié talalhatd
a teljes védjegyrendszerrdl is.

A védjegyrendszer bizonysagot kivan tenni arrol, hogy a természetvédelmi célok elérését
szamos esetben nem a kiilonféle tilalmak és korlatozasok meghatarozasa, hanem a t4ji
és természeti adottsagok fenntarthaté hasznalatanak tAmogatasa szolgalja a leghatéko-
nyabban. Ennek szellemében a védjegy legfontosabb célja, hogy megkiilonboztetett figye-
lemben részesitse és elismeréssel illesse mindazokat, akik tevékenységiiket a természeti
értékek tiszteletben tartdsara alapozzak. A Nemzeti Parki Terméket megvasarlo latogato
igy nemcsak a térség izeibdl, 6rokségébdl, hagyomanyaibol visz magaval egy szeletet, de
azt a jolesO érzést is magaénak tudhatja, hogy valasztasaval a természeti értékek fenntar-
tasahoz is hozzajarult.

in

Ferts-Hansig
Nemzeti Park
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